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Introducao

Verifica-se uma tendéncia de incremento na utilizacdo da bicicleta no ambito do ciclismo de recreio e do turismo ativo. Por esse motivo,
considera-se essencial a promogdo de infraestruturas de apoio a esta prética, garantindo condi¢des universais de sequranca, conforto e
experiéncia adequadas as diferentes carateristicas fisicas e técnicas de cada ciclista. O desenvolvimento em Portugal de uma rede de
Percursos Ciclaveis e Centros “Cyclin’ Portugal”, devidamente homologados pela Federacao Portuguesa de Ciclismo (FPC), contribui

para requlamentar e orientar a pratica da modalidade na natureza e em areas protegidas, seja em estrada ou fora de estrada.

Portugal apresenta excelentes condi¢des naturais para a pratica do ciclismo, a que acrescem servicos e acessibilidades de elevada
qualidade, mas também uma enorme riqueza humana e patrimonial, garantindo uma atratividade impar para um ndmero crescente de
praticantes nacionais e estrangeiros, para quem a disponibilidade de infraestruturas adaptadas as suas necessidades, e percursos

devidamente selecionados, mapeados e mantidos, sao determinantes na escolha do destino.

0 regulamento de homologacao destas infraestruturas permite uniformizar a aplicacao dos critérios de classificacao e validacdo dos
diferentes percursos, mas também garantir que os recursos disponiveis garantem todas as condicdes técnicas e logisticas para a pratica
do ciclismo, nas vdrias vertentes implementadas, assequrando a funcionalidade e manutencao dos servicos propostos, bem como o
respeito por critérios de sustentabilidade na sua construgao, sequindo os principios basicos propostos pela International Mountain

Bicycling Association (IMBA) para os percursos de BTT.

Desta forma, pretende-se apoiar a identificacdo, classificacdo e promocgdo, nos vérios territdrios e regides do nosso pais, de percursos
cicldveis e servicos que, através do turismo e integrados na fileira econémica do ciclismo, possam vir a beneficiar da formacgo e

capacitacdo de agentes econémicos pblicos e privados locais.

Nestes termos a FPC, ao abrigo do artigo 2.9, 49, 6°, 82, 9°, 140 150 e 31° da Lei de Bases do Desporto e do artigo 4°, 38° e 39° dos seus

Estatutos, aprova o Regulamento de Homologacao de Percursos Ciclaveis e Centros “Cyclin’ Portugal”.
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Capitulo | - Disposi¢des Fundamentais

Arte 1° - Ambito e Aplicacio

0 presente Regulamento de Homologagdo visa, no ambito das atribuicdes e competéncias da FPC, definir as regras do processo de

homologacao dos Percursos Ciclaveis e Centros “Cyclin’ Portugal”.

Arte 2° - Definigoes

Para efeitos do disposto no presente requlamento considera-se:

a)

Percurso Cicldvel “Cyclin’ Portugal”: o percurso / rede de percursos de estrada ou fora de estrada onde se praticam
uma ou mais vertentes do ciclismo implementadas em determinado local, que respeita na integra as normas e
exigéncias deste requlamento e que, por isso, é reconhecido pela FPC como apto e sequro para a pratica do ciclismo, nas
diversas vertentes e ou disciplinas implementadas no projeto apresentado.

Centro “Cyclin’ Portugal”: a infraestrutura construida para apoio a pratica de uma ou mais vertentes do ciclismo, que
respeita na integra as normas e exigéncias deste requlamento e que, por isso, é reconhecida e homologada pela FPC
como apta e sequra para a pratica da modalidade em contexto de recreio, nas diversas vertentes implementadas no
projeto apresentado.

Selo de Homologacao: o distico colocado no exterior do edificio do centro e que o identifica como infraestrutura
homologada e devidamente validada pela FPC, valido pelo periodo da homologacdo. Este selo é acompanhado de um
certificado de homologacdo, descrito na alinea sequinte.

Certificado de Homologagdo: o documento entreque pela FPC ao Promotor, que comprova a validade do periodo de
homologacao e que certifica que a infraestrutura esta homologada.

Auditor: o técnico responsavel pela verificacdo das condicdes técnicas e fisicas de uma infraestrutura “Cyclin’ Portugal”,
nos termos do presente requlamento.

Promotor: a Entidade publica ou privada responsavel pela implementacdo e dinamizagao de um Percurso Ciclavel ou
Centro “Cyclin’ Portugal, e que junto da FPC solicita a sua homologacdo.

Técnico: o profissional responsavel pela implementacao de um Percurso ou Centro “Cyclin’ Portugal”, com reconhecida

experiéncia na drea, e que frequentou com aproveitamento a formacdo de Técnicos “Cyclin’ Portugal” ministrada pela

FPC.
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Arte 3°- Conceito Percurso Ciclavel “Cyclin’ Portugal”

1. 0Percurso Ciclavel candidato a homologagdo pela FPC é uma infraestrutura desportiva para a pratica de uma ou mais disciplinas
do ciclismo, obrigatoriamente construida, sinalizada e gerida de acordo com as especificacdes técnicas dispostas neste
regulamento.

2. Consideram-se as sequintes disciplinas:

a)  XC—Cross Country - Percurso Ciclavel de BTT com cardter de lazer;

b)  Enduro - Percurso Ciclavel de BTT com cardter misto de lazer e competicdo;

¢  Estrada — Percurso Cicldvel de Estrada com carater de lazer que utiliza a rede de estradas pdblicas.

d)  Grande Travessia — Percurso Cicldvel linear ou circular em BTT, com carateristicas XC (Cross Country) com varios setores
sequenciais.

e) Gravel — Percurso ciclavel com carater de lazer que utiliza estradas publicas, caminhos e trilhos de baixa dificuldade
técnica.

3. Aimplementacdo de Percursos Ciclaveis deve ser feita em situacdes em que justificadamente ndo seja possivel a implementacao
de Centros “Cyclin’ Portugal”.

4. Nos casos em que a rede proposta apresente oferta de percursos em mais que uma das disciplinas, apenas que terd que cumprir as

quantidades minimas de quilémetros homologados numa dessas disciplinas;

Arte 4¢ - Conceito Centro “Cyclin’ Portugal”

1. 0 Centro “Cyclin’ Portugal” candidato a homologacao pela FPC é uma infraestrutura construida para a pratica de uma ou mais
vertentes do ciclismo, obrigatoriamente equipada com instalacdes permanentes de rececao e apoio aos praticantes.
2. Um Centro “Cyclin’ Portugal” é elegivel para homologacdo pela FPC conforme condicbes obrigatdrias constantes deste
regulamento.
3. Consideram-se as sequintes disciplinas:
a)  XC—Cross Country, infraestrutura com carater de lazer;
b)  Enduro - infraestrutura com cardter misto de lazer e competicao;
¢) Estrada — Infraestrutura com carater de lazer que utiliza a rede de estradas pdblicas.
d) Gravel —Infraestrutura com cardter de lazer que utiliza estradas publicas, caminhos e trilhos de baixa dificuldade técnica.
4. 0 Centro “Cyclin’ Portugal” pode incluir outras pistas ou percursos para as varias vertentes e disciplinas de ciclismo, nao
homologaveis por este requlamento, mas que complementam esta infraestrutura, tais como “pumptracks”, pistas de BMX “Race”,

plataformas de BMX “Freestyle”, pistas de ciclocrosse, percursos de destreza/gincanas, ou outros.
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5. 0Centro “Cyclin’ Portugal” pode incluir um ou mais percursos verdes acessiveis, adequados a pratica do ciclismo por pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida, de acordo com o estabelecido nos pontos sequintes:
a.  Poderdo ser do tipo XC, Estrada ou Gravel;
b.  Passiveis de serem realizado em bicicletas adaptadas, handcycles ou em tandem;
¢.  Ter um tracado acessivel sinalizado com a simbologia prevista no ponto 3 do anexo VI, e identificado nos painéis
informativos do centro.
d. Ter as carateristicas dos percursos acessiveis previstas nos anexos I, IV e V, para percursos de XC, Estrada e Gravel
respetivamente.
e. Tertodas as condicdes gerais de acessibilidade as infraestruturas para pessoas com deficiéncia (rampas de acesso, WC
adaptados, placas indicativas em Braille e outras adaptacdes consideradas necessarias).
6. Nos casos em que um Centro apresente oferta de percursos em mais que uma das disciplinas, apenas que terd que cumprir as
quantidades minimas de quilémetros homologados numa dessas disciplinas;
7. Em casos em que uma candidatura esteja sujeita a condicbes especiais, consideradas excecionais, a mesma sera devidamente

analisada e avaliada pela Dire¢ao da FPC.

Arte 5° - Nomenclatura

1. As designacdes “Centro “Cyclin’ Portugal””, “Percurso Ciclavel”, “Grande Travessia” adiciona-se a designacio do local,
localidade, zona geografica, regido onde este se encontra, podendo ainda ser acrescentada a designacao de uma marca comercial.

2. Esta designacdo nao pode entrar em conflito com designacdes de outras infraestruturas semelhantes ja existentes ou em
construgdo.

3. Adesignacao sera sempre aprovada previamente pela FPC.

Capitulo Il — Condigdes Gerais e Especificas para Homologacao dos Percursos Cicldveis e Centros “Cyclin’
Portugal”

Arte 6° - Carateristicas Gerais dos Centros “Cyclin’ Portugal”

1. 0Centro “Cyclin’ Portugal” terd de apresentar obrigatoriamente uma série de carateristicas gerais e especificas consoante o tipo de

percursos apresentados, considerando-se, entre outros, requisitos gerais obrigatérios para obtencao do certificado de

homologacao, os sequintes:
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a) Infraestruturas abertas ao publico, em sistema “self-service” ou com a presenca de porteiro que assegure a entrada nas
instalacdes em horario previamente definido e afixado no local bem como um contacto telefénico e de email
permanente:

i. Essas infraestruturas terao de estar equipadas com sanitarios masculinos e femininos, e poderao estar
preparados também para pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida;

ii. Agua potavel para consumo dos utilizadores do centro;

iii. Locais adequados e devidamente equipados, para lavagem e manutencao de bicicletas, entendendo-se
por manutengao, pequenas reparagdes e afinacdes, bem como o enchimento de pneus. Aconselha-se a
disponibilizacdo gratuita destes servicos;

iv. Interface de carregamento com especificacdes técnicas para carregar baterias de bicicletas elétricas.
Estas estacOes deverao possibilitar o carregamento simultaneo de, pelo menos, duas bicicletas.

b)  Apresentar, em local visivel para os seus utilizadores, um painel informativo bilingue (PT-EN) com o mapa da rede de
percursos e as suas carateristicas técnicas. 0 acesso as infraestruturas de apoio e ao inicio dos percursos devera estar
devidamente sinalizado.

¢)  Uma rede de percursos e outras infraestruturas descritas nos pontos 3 e 4 do art° 4°, e cujas condi¢des técnicas se
apresentam nos anexos |, I1, Il IV e V do presente regulamento.

d) Disponibilidade para que o respetivo Promotor celebre protocolos de colaboragao com hotéis, restaurantes, lojas de
bicicletas e outros estabelecimentos comerciais que considere Uteis, da zona onde se insere e que tenham condicdes
adequadas para receber ciclistas e bicicletas.

e) 0 desenho, construcdo e manutencdo de percursos de BTT, deve obedecer a regras de sustentabilidade definidas pela

IMBA.

Arte 7° - Carateristicas Gerais dos Percursos Ciclaveis

1. 0 Percurso Ciclavel terd de apresentar obrigatoriamente uma série de carateristicas gerais e especificas, consoante o tipo de
percurso apresentado, considerando-se, entre outros, requisitos gerais obrigatdrios para obtencdo do certificado de homologagdo,
0s sequintes:

f)  Estarsinalizado nas zonas obrigatdrias, conforme definido neste requlamento, e de acordo com o tipo de percurso;
g)  Possuir, em local visivel para os seus utilizadores, um painel informativo bilingue (PT-EN) com o mapa do percurso e as
suas caracteristicas técnicas. Os acessos as infraestruturas de apoio (caso existam) e a zonas de interesse turistico e

natural. Considera-se local de assisténcia ou apoio, pontos de dqua potdvel ou estabelecimentos comerciais de

alimentacao e bebidas;
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h) 0 desenho, construgao e manutencao dos percursos de BTT deve obedecer a regras de sustentabilidade definidas pela

IMBA.

Arte 8° - Tipologias dos Percursos

1. Para que um Percurso Ciclavel ou Centro “Cyclin’ Portugal” seja Homologdvel, 0 mesmo terd que cumprir na integra as
carateristicas técnicas de, pelo menos uma das sequintes infraestruturas desportivas.
a) BTTXC-Veranexol
b)  BTT Enduro — Ver anexo Il
¢)  BTT Grande Travessia (GT) — Ver anexo llI
d)  Estrada—Veranexo IV

e)  Gravel —VeranexoV

Capitulo Il — Entidades Promotoras

Arte 9° - Promotor

1. Qualquer associacdo, clube, empresa ou instituicdo pode promover a criacao de Percursos Cicldveis ou Centros “Cyclin’ Portugal”,
sendo esta designada de Promotor, nos termos j& definidos neste regulamento.

2. 0 Promotor deve ter o acompanhamento de um(a) técnico(a) habilitado(a) para o efeito, devidamente reconhecido(a) pela FPC
para instruir e acompanhar todas as fases da candidatura e do projeto, garantindo a aplicacao do presente regulamento.

3. Para os devidos efeitos, considera-se técnico devidamente habilitado a pessoa singular que possua um curriculo formativo e
experiéncia adequadas as carateristicas do Projeto, tendo concluido com aproveitamento a formagao em Percursos Ciclaveis e

Centros “Cyclin’ Portugal”, que é ministrada pela FPC.

Arte 10° - Obrigacdes e Deveres de Colaboracao

1. A FPC apoiard as entidades promotoras, comprometendo-se a prestar todas as informacdes consideradas teis e necessarias
relativamente aos Centro “Cyclin’ Portugal” e Percursos Cicldveis, e ao seu processo de Homologagao.

2. Um centro devidamente homologado pela FPC deverd utilizar o logotipo “Centro Cyclin’ Portugal” e tera direito a utilizacao da
sinalética oficial.

3. 0 logotipo de homologacdo devera ser utilizado em todos os meios de comunicacao e promogao que o Promotor utilize para

publicitar a infraestrutura, nos termos a definir pela FPC e comunicados ao Promotor através de documentos técnicos.
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4. 0ndo cumprimento do disposto do niimero anterior poderd acarretar a suspensao do Certificado de Homologacao.

5. Oslogotipos utilizados na sinalética e no logo “Centro “Cyclin’ Portugal™ estao devidamente registados, sendo propriedade da FPC,
nao podendo ser usadas sem autoriza¢do da mesma.

6. 0s Percursos Cicldveis e os Centros “Cyclin’ Portugal” terdo direito a divulgacao e publicacdo de todas as suas informagdes técnicas
e turisticas, através de um site proprio no endereco www.cyclinportugal.pt.

7. Apdsahomologacao serao fornecidos pela FPCo Certificado da Homologagao, em documento devidamente autenticado, bem como
0 Selo de Homologagdo para aplicacdo no edificio.

8. 0s deveres e obrigacoes de cada uma das partes intervenientes no processo criagdo, homologagdo e acompanhamento de um
Percurso Ciclével e/ou de um Centro “Cyclin’ Portugal” regem-se de acordo com os termos do Protocolo a celebrar entre o Promotor

e a FPC. A homologacao de uma infraestrutura “Cyclin’ Portugal” obriga a celebracao e aceitacdo deste protocolo por ambas as

partes.
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Capitulo IV — Fases do Processo de Homologacdo

Art° 11° - Processo de Homologacao

1. OProcesso de Homologacdo de Percursos Cicldveis ou Centros “Cyclin’ Portugal obedece as sequintes fases:
a) (Candidatura;
b) Auditoria de Pré-Homologacdo;
4] Envio de Ficha Técnica de Percurso(s);
d) Envio de projeto de Infraestruturas (edificios e outras estruturas);
e) Sinalizacdo de percursos e construgao/implementagao de infraestruturas;
f) Auditoria de Homologacao;
q) Emissao de Certificado e Selo de Homologagao;
2. Apébs a homologacdo do Percurso Cicldvel ou Centro “Cyclin’ Portugal”, o Promotor é responsével por:
a) Ativacdo e Manutencao;
b)  Renovacao periddica da homologacdo.
3. Sem prejuizo do disposto nos artigos 129, 13°, 14, 15°, 16° e 17°, 0 processo da primeira homologacao de uma infraestrutura

“Cyclin’ Portugal” pode ser esquematizado da sequinte forma:

Designacao Duragao até
1- Candidatura n/a

Parecer positivo da FPC
2 - Criacdo/envio projeto de percursos KML/GPX e pedido de Pré-homologacdo 6 meses

Aprovacao em Auditoria / Parecer positivo da FPC

3 - Apresentacdo das Fichas Técnicas Finais dos percursos e ficheiros GPX finais 30 dias

Parecer positivo da FPC
4 - Apresentacdo do projeto de construcao da infraestrutura do edificio de apoio (apenas Centros “Cyclin’ 30 dias
Portugal”)

Parecer positivo da FPC
5 - Construgao do edificio de apoio (apenas Centros “Cyclin’ Portugal”), instalacao de sinalizagdo e 12 meses
pedido homologagao

Aprovacao em Auditoria / Parecer positivo da FPC

6 - Emissao certificado de homologacao e assinatura de contrato entre FPC e Promotor 30 dias
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Arte 12° - Candidatura

1. Acandidatura por parte do Promotor inclui os sequintes elementos:
a)  Apresentacdo sumdria do projeto;
i.  Quem Promove?
ii.  0que quer certificar/construir?
iii. Justificacdo / enquadramento do projeto?
iv. 0 projeto enquadra-se noutros ja existentes? Como?
v.  Quem sdo os utilizadores alvo?
vi.  Euma mais-valia para a comunidade e vai de encontro as reais necessidades da comunidade local?
vii. Qual o interesse individual e/ou de associacdes locais, Proprietdrios, Setor Econémico (lojas, empresas AT....)?
viii.  Localizacdo da rede de percursos?
ix.  Alocalizacao tem potencial de negdcios locais e turismo?
b)  Mapa com representacao de:
i. local de implantagao do(s) edificio(s) de rececdo no caso de ser um Centro “Cyclin’ Portugal”;
ii.  local deinicio de percursos (KMO) e de colocacdo do painel informativo dos percursos;
ii.  espaco geografico estimado abrangido pelos percursos;
¢)  Foto(s) e coordenadas GPS do(s) local(ais) de implantacao do(s) edificio(s) de rececdo caso de ser um Centro “Cyclin’
Portugal”;
d)  Declaracdo da autarquia local autorizando o desenvolvimento do projeto, caso o Promotor seja privado.
2. AFPCavaliard a candidatura, e confirmara a viabilidade da sua implementacao, apds verificacdo de inexisténcia de conflitos em
termos de ocupacao geogréfica com outros Percursos Cicldveis e Centros “Cyclin’ Portugal” ja existentes.
3. Naimpossibilidade de cumprimento do ponto anterior, pode a FPC apoiar a mediaco entre os diferentes Promotores, aferindo as
perspetivas de compatibilizacao das vérias infraestruturas.
4. 0 parecer de viabilidade a construcao da infraestrutura reserva o direito sobre outros Promotores interessados na mesma zona
geogrdfica desde que nos procedimentos sequintes todos os prazos sejam respeitados.
5. Apds pronuncia positiva pela FPC, de viabilidade aimplementacao do Percurso Cicldvel ou Centro “Cyclin’ Portugal”, tem o Promotor

6 meses para apresentacao dos elementos necessarios para a Auditoria de Pré-Homologacao, apds o que sera necessario submeter

nova candidatura.
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Arte 13¢ - Pré-Homologacao

1. OPromotor devera solicitar uma auditoria prévia a FPC, compreendendo a anlise direta de todo o projeto, e que inclui uma vistoria
técnica por Auditor FPC, para aferir a conformidade da infraestrutura com os requisitos necessarios a obten¢ao de homologagao,
cujo custo consta da tabela de taxas, de acordo com as carateristicas do projeto.

2. Aficha de "Requisicao de Auditoria de Pré-Homologacdo” devera conter, os sequintes elementos:

a)  Aidentificacdo completa do Centro / Rede de Percursos;

b)  Aidentificacdo completa do Promotor (identificacdo, NIF, morada, contacto telefénico);

¢ Aidentificacao do técnico responsavel;

d) Identificacdo de Clube(s) ou outras entidades associativas, devidamente filiados na FPC, afetos ao projeto (se aplicavel);

e)  Aindicacdo e informacdo relativa as carateristicas gerais da infraestrutura previstas neste requlamento;

f)  Primeiro estudo para os percursos, nesta fase somente sob a forma de “tracks” de GPS (em formato *.gpx), caraterizando a
implantacdo geografica da infraestrutura;

g)  Apresentacdo do parecer positivo do ICNF ou outros Institutos (no caso das regides auténomas da Madeira e Acores), quando
ainfraestrutura aimplementar se localize em dreas classificadas ou sob a sua gestdo (ex. Parques Naturais, Matas Nacionais
e Perimetros Florestais);

3. Com base nos elementos disponibilizados pelo Promotor e no parecer do Auditor, a FPC avaliard se o projeto estd em condicdes de
ser pré-homologado, condicdo suficiente para o promotor iniciar a implantacao da sinalética referida no presente regulamento,
prossequir com a construcdo das infraestruturas e solicitar o pedido de homologagao, sequndo o disposto nos artigos sequintes.

4. Apds o parecer positivo dado pela FPC a esta fase, tem o promotor 30 dias para o cumprimento do artigo sequinte.

5. Nas auditorias de Pré-homologacdo é obrigatdrio 0 acompanhamento do auditor por um técnico designado pelo promotor, ao

longo de toda a auditoria, independentemente do nimero de dias necessarios para a mesma.

Arte 14° - Fichas Técnicas de Percursos

1. Apdsa Pré-Homologagdo, o Promotor deverd disponibilizar as Fichas Técnicas de Percursos, uma por cada percurso aimplementar,
conforme os modelos disponiveis para cada tipo de percurso, que contemplam todos os dados de interesse para registo da FPC e
futura disponibilizacao de dados a comunidade;

2. Apds o parecer positivo dado pela FPCa esta fase, tem o promotor 30 dias para o cumprimento do artigo sequinte.

Arte 15° - Analise de Infraestruturas de Centro “Cyclin’ Portugal”

1. Apds a autorizacao oficial a implementacao/construcdo do Centro “Cyclin’ Portugal”, deverd o promotor enviar o projeto

arquitetdnico do(s) edificio(s) de apoio, que deverd conter, sob pena de rejeicao, os sequintes elementos:
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a)  Planta de localizagdo e enquadramento a escala 1:25.000. De preferéncia, incluir o levantamento topografico;
b)  Projeto de arquitetura;

¢  Memdria descritiva e justificativa;

d) Calendarizacao da execucao da obra;

e)  Quando se trate de obras de reconstrucao deve ainda ser junta fotografia do imdvel;

2. Deve todo este projeto estar de acordo com o definido no artigo 6°.

3. Apds a rececdo da ficha técnica referida no artigo anterior, a FPC examinard a mesma e decidird se o pedido de homologacdo se
encontra em situacao de ser aceite.

4.  (asoo pedido nao se encontre em condi¢des de ser admitido, a FPC comunicard tal situagdo ao Promotor para que, no prazo maximo
de 30 dias, proceda a corregdes, com respetiva juncdo dos documentos e informagao necessdria, sob pena de indeferimento do
processo de homologacao e necessidade de retirar todos e quaisquer elementos que contenham a sinalética oficial.

5. Nocaso do pedido ser aceite pela FPC, o Promotor devera realizar todas implementagdes necessdrias e descritas no artigo sequinte,

no prazo de 12 meses, bem como o licenciamento da obra e a obtencdo das autorizacdes institucionais necessarias.

Arte 16° - Sinaliza¢ao de Percursos e implementacao de infraestruturas

1. Entende-se por sinalizacdo de percursos e implementacao de infraestruturas, a construcdo ou adaptacdo de edificios conforme
projeto apresentado de acordo com o artigo 15° e a sinalizagdo dos percursos de acordo com o estabelecido no anexo VI e nos
anexos |, I, 11, IV e V, relativos a cada tipo de percurso.

2. Apds a conclusao desta fase, devera o Promotor solicitar a FPC a auditoria de Homologacdo;

3. A auditoria compreende a analise direta da implementacao final, que inclui verificacdo da aplicacdo da sinalética a rede de
percursos, por amostragem, e verificacdo da conformidade da implementacdo de infraestruturas por auditor FPC.

4. S0 podera ser marcada a abertura do Centro “Cyclin’ Portugal” / Rede de Percursos Ciclveis apés a auditoria final com parecer

positivo.

Arte 17° - Emissao do Certificado de Homologacao

1. 0 parecer positivo serd comunicado pela FPC através da emissdo de Certificado de Homologacao com a validade minima de dois
anos.

2. Aemissao do certificado compreende:

(=%

) Filiacdo dos agentes envolvidos no processo de criacao, homologagdo e manutencao da infraestrutura (promotor, técnicos,

clubes);

b

) Aassinatura de protocolo de homologacao entre a FPC e o Promotor do centro;
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¢  Entrega por parte da FPC ao Promotor do Certificado de Homologacdo e do Selo de Homologagdo, bem como das
carateristicas técnica placa oficial de sinalizacdo que identifica o “Centro “Cyclin’ Portugal” e as vertentes implementadas,
para aplicacdo na fachada do edificio;

d)  Autorizacdo oficial para inauguracao do Centro “Cyclin’ Portugal”.

No caso de o parecer ser negativo ndo sera emitido qualquer certificado e o Centro devera corrigir no prazo maximo de 30 dias as

anomalias que levaram ao parecer negativo do Técnico e a reprovacao na auditoria.

0 Promotor que foi notificado do parecer negativo do Técnico poderd candidatar-se novamente a homologagao do Centro, apés a

retificacao dos factos que estiveram na base do parecer negativo.

Art° 18° - Manutencao

Um Centro “Cyclin’ Portugal” / Rede de Percursos Cicldveis homologado pela FPC é uma infraestrutura desportiva que exige uma
supervisao e manutencao adequada.

A manutencao da infraestrutura é da responsabilidade do Promotor e do Técnico de Centros “Cyclin’ Portugal” por este indicado,
podendo ter o apoio e envolvimento de outras entidades, desde que devidamente orientadas pelo Técnico (clubes, associacoes,
empresas de manutengao ou outros).

A FPC ird implementar mecanismos de controlo da qualidade das infraestruturas homologadas, visando a sua manutencao e
sequranca, através da realizacao de auditorias periddicas de renovagao da homologagdo. A FPC poderd ainda proceder a inquéritos
aos utilizadores e/ou outras acbes que julgue pertinentes e considere necessdrias a manutencdo da qualidade de cada
infraestrutura.

As auditorias de renovacao estao contempladas no contrato assinado com o Promotor e ndo requerem requisicdo por parte do
mesmo, sendo da responsabilidade da FPC o envio do auditor durante os 6 (seis) meses finais da validade da homologacao, sem
aviso prévio, e da responsabilidade do Promotor o pagamento dos custos da renovacao da homologagao;

Sempre que das a¢des de controlo efetuado, ou por qualquer outro meio, se apurar que existem irregularidades, sera comunicado
a0 Promotor para efetuar as corre¢des necessarias, podendo em casos considerados mais graves, ser suspensa a homologagao.

A referida suspensdo sera comunicada ao Promotor, que deverd proceder em conformidade e resolver a situacdo detetada.

Em situaces de suspensao da homologagao por um prazo superior a 1 (um) ano, e caso a FPC considere que a estrutura ndo retine
as condicdes para a sua utilizacdo nos termos deste requlamento, e que o Promotor nao demonstrou capacidade para eliminar
convenientemente as desconformidades verificadas, o Promotor perde automaticamente o direito a utilizacao dos logotipos

utilizados na sinalética e do logo “Cyclin’ Portugal, obrigando a retirada imediata de todos os elementos com logotipos propriedade

da FPC, incluindo a sinalética entretanto implementada.
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Arte 19° - Renovagao do Certificado de Homologacao

1. AHomologacao serd renovada por periodos consecutivos de dois anos apds aprovacao de Auditoria de Renovagdo, e até que haja
comunicagao por escrito em contrdrio por parte do Promotor a FPC. Um Certificado de Homologagao com indicacao do novo periodo
de validade serd atribuido, apds aprovada a Auditoria.

2. 0Promotor que ndo pretenda renovar a homologacdo de uma infraestrutura devera comunica-lo por escrito a FPC até seis antes do
final da validade da homologacdo, de modo a que ndo seja desencadeado nenhum procedimento de renovacao para aquela
infraestrutura.

3. Arenovacdo da homologacao compreende a renovacao automatica de filiagao do Promotor do centro, incluido nos custos conforme
previsto no Anexo VI, e que poderao ser atualizadas reqularmente sem aviso prévio através do Requlamento Financeiro da FPC.

4. A auditoria de renovacao de homologagdo FPC serd realizada, por um Auditor FPC que comprove que as caracteristicas da ficha
técnica e que foram pressupostos da emissao do certificado de homologagao se mantém.

5. 0 Relatério de Auditoria de Renovacdo sera publicado nos dltimos trés meses de validade do certificado, para atribuicao de

Certificado de Homologacao referente aos dois anos sequintes.

Art° 20° - Dinamizacao

1. ADinamizacao do Centro “Cyclin’ Portugal” é fundamental para a sua promogdo e divulgacao e para o sucesso do projeto.
1. EdaResponsabilidade do Promotor do Centro:

a) A organizacdo de pelo menos um evento anual de recreio, devidamente inscrito no calenddrio da vertente “Ciclismo para
Todos”, de acordo com o Programa Nacional de Ciclismo Para Todos da FPC. Este evento também poderd assumir
complementarmente um cardter competitivo.;

b)  Divulgacao do Centro “Cyclin’ Portugal” através da criacdo de pagina nas redes sociais com informagdes atualizadas
regularmente;

2. EdaResponsabilidade da FPC:

a)  Gestdo e manutencdo da plataforma web de divulgacdo dos Centros “Cyclin’ Portugal”;

b)  Publicacao de um guia com todas as informacdes sobre os Percursos e Centros “Cyclin’ Portugal” existentes com destaque
para 0s novos, inaugurados naquele periodo;

¢)  Divulgacao dos Percursos e Centros “Cyclin’ Portugal” nos seus meios de comunicagdo oficiais;

d)  Promogdo dos eventos oficiais afetos aos Percursos e Centros “Cyclin’ Portugal” através dos seus canais de comunicagao.

Arte 21° - Disposicao transitoria

1. Apublicacao do presente requlamento resulta na revogacao de todos os requlamento e anexos publicados anteriormente.
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2. Todos os projetos implementados apds a publicacdo deste documento devem respeitar na integra o seu conteddo.

3. Nos casos de projetos ja concluidos que se encontrem em pleno funcionamento, o promotor deverd introduzir as alteragdes

previstas neste regulamento de forma faseada, em momentos de necessaria manutengao, ou em outros que considere oportuno.

4. Emtodos os momentos de renovagao de homologacao realizados apds a publicagao deste regulamento, os técnicos auditores terao

em conta o previsto neste documento para a verificacao de todos os aspetos necessarios a sua aprovagao.

Unido Velocipédica Portuguesa - Federag
Rua de Campolide, 237 -1070- ISBOA
Tel.(+351) 213802140 - e-mail: geral@fpcic
fpciclismo.pt
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ANEXO | - Carateristicas Técnicas dos Percurso de BTT XC

Rede de Percursos de BTT - Cross Country (XC)

1. OPromotor da infraestrutura deve orientar a escolha de percursos com o objetivo de proporcionar a pratica do BTT — Cross Country
(XC) a todos os niveis de utilizadores, devendo privilegiar-se itinerarios que mostrem as belezas naturais do territorio onde a
infraestrutura se insere. Poderao ser percursos de montanha, normalmente circulares, timos para a prética de XC (x-country) e/ou

AM (all mountain).

2. Arede de percursos definida deverd ter as sequintes caracteristicas para a pratica de BTT - XC:
2.1. Centros Cyclin’ Portugal:
2.1.1. No minimo 100 km de percursos no somatério de todos os percursos;
2.1.2. Pelo menos 6 percursos de diferentes niveis de dificuldade, com pelo menos 1 percurso de cada cor, conforme
caracteristicas definidas nos pontos 3 e 4:
2.2, Percursos Ciclaveis ndo pertencentes a nenhum centro:
2.2.1. No minimo 25 km de percursos ciclaveis;

2.2.2. Pelo menos 2 percursos, classificados conforme as carateristicas definidas nos pontos 3 e 4.

3. Parametros e caracteristicas por Grau de Dificuldade:

VERDE PRETO

Facil Moderado Dificil Muito Dificil

426 pontos 7a9 pontos 10a 12 pontos 13 a 16 pontos

4. (ritérios de classificacdo.

A classificacao destes percursos é determinada pela soma dos sequintes critérios:

e  Adistancia do percurso

o O desnivel positivo do percurso
o (tipo de piso do percurso

o (s aspetos técnicos do percurso
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< 15km 1
L 15a30km 2
Distancia
31a50km 3
> 50km 4
< 200m inclinagao méxima 7% / 4% para percursos acessiveis 1
Desnivel Positivoe | 201a400m inclinacao maxima 10% 2
inclinacao 401a750m inclinagdo méxima 15% 3
>75Tm 4
Piso estavel em terra batida, com largura superior a 1,5 metros / curvas com angulo +90° .
para percursos acessiveis
Tipo de Piso Piso em terra batida com largura com largura inferior a 1,5 metros 2
Piso irreqular em terra batida com largura inferior a 1,5 metros. 3
Piso muito irregular, em terra batida ou pedra, com largura inferior a 0,75 metros. 4
Progressdo sem obstaculos visiveis na faixa de rodagem 1
Progressdo necessita dum nivel basico de pilotagem, presenca de pequenos obstaculos, sem )
Caracteristicas dificuldades reais. : :
Técnicas Progressdo necessita de niveis normais de pilotagem, com muitos obstdculos na faixa de 3
rodagem (raizes, zonas himidas, pedras...)
Progressdo que exige o dominio perfeito de todas as técnicas de pilotagem. Percurso muito s
exigente com zonas de avaliagdo em muitos setores, descidas ou subidas ingremes.
Tabela de equivaléncia: A dificuldade de um percurso é determinada pela soma destes quatro critérios.
Soma dos quatro critérios Cor dos percursos
4 Verde Acessivel
Dedaé Verde
De7a9 Azul
De10a12 Vermelho
De13a16 Preto

5. Os percursos Verdes com selo de Acessibilidade terdo de garantir as carateristicas base da tabela de critérios de classificacao,

somando apenas 1 ponto em cada um dos critérios. Devem garantir uma largura minima de 1,5 metros em todo o percurso,

desnivel / declive maximo com inclinacdes ndo superiores a 4% e curvas ao longo do percurso com um angulo interno superior a

90e.

6.  Eobrigatéria a sinalizagao de todos os percursos homologados verdes e azuis, conforme sinalizacio definida no Anexo VI.

7. Nao é obrigatdria a sinalizacdo de qualquer percurso vermelho e preto desde que respeitados o disposto nos pontos anteriores.

Estes percursos terdo de estar obrigatoriamente acessiveis online e poder ser acedidos no local da Porta do centro.

8. E obrigatdrio disponibilizar os tracks de GPS de todos os percursos todas as pistas, disponiveis para download no site

www.cyclinportugal.pt.
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9. Percursos com distancias superiores a 25km terdo de identificar e apresentar pelo menos um local de assisténcia ou apoio
devidamente identificado no mapa e nos tracks GPS com um waypoint.

9.1. Existe a possibilidade de aplicacao de logotipo / distico do Centro Cycling Portugal ou Percurso Cyclin’ Portugal especifico

para infraestruturas que fornecam servicos de suporte ao Centro que tenham protocolo celebrado com o promotor do

mesmo:

GENTRO GRANDE TRAVESSIA

9.2.  (Considera-se local de assisténcia ou apoio, pontos de dgua potavel ou estabelecimentos comerciais de alimentacao e

bebidas;

10.  Nos percursos de XC é aceitavel a circulagdo em pequenos trogos de estrada, de acordo com os sequintes pressupostos:

10.1. As estradas deverao ser preferencialmente estradas municipais;

10.2. Um percurso NAO PODE ter uma percentagem de circulagao em estrada superior a 15% da distancia total. (ex. percurso com
30 km ndo pode ter mais que 4,5km em estrada);

10.3. Para percursos verdes, uma vez que sdo percursos de maior cariz turistico e muitas vezes de utilizacdo por familias com
criancas e utilizadores menos experientes, estabelece-se que podem ter até 25% de circulagao em estradas.

10.4. E permitida a circulacdo em estradas nacionais, desde que sejam em zonas de baixo fluxo de transito, e em setores sempre
inferiores a 1 km. Se tal nao for possivel deve o promotor criar alternativas que evitem a circulagao nestas estradas;

10.5. Paraalém da sinalizacao de perigo a colocar nos trilhos para os ciclistas, a circulagao em estradas nacionais obriga a colocagao
de sinalizacao automével de aviso de circulacao de ciclistas, a solicitar pelo promotor as Estradas de Portugal / Infraestruturas
de Portugal.

11, Na avaliacao das inclinagdes que ocorrem ao longo do percurso, deve considerar -se a inclina¢ao como assinaldvel se ocorrer por

uma distancia continua superior a 0,5% da distancia total do percurso (ex. percurso verde de 15km tem um trogo de 30m com 13%

- ndo é vinculavel para pontuacdo porque tem menos de 75m (0,5%) de extensao).

12. Relativamente as passagens em cursos de dgua deve ser feita uma avaliacdo do local com base na experiéncia do auditor e do

promotor, considerando o histérico de caudal desses cursos de dqgua ao lingo de todo o ano. Caso sejam previsiveis acentuados
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aumentos de caudal em épocas de chuva, o promotor deve prever a colocacao de pontes ou outras infraestruturas de passagem ou,
em alternativa, alterar o percurso.

13. Nos locais em que os percursos circulam nos dois sentidos, a largura do trilho em zonas de perigo (pouca visibilidade / e ou zonas
de descida +5% inclinacdo) deve ser de pelo menos 1,5m.

14.  Devem ser respeitadas as normas e orientagdes IMBA para construcao de trilhos - Manual “Trail Solutions”.

15. E aconselhavel a utilizacdo do sistema EGNOS (Geolocalizagio com maior precisio) para a criacio de tracks e marcacdo dos
percursos.

16.  Sem prejuizo do previsto nos nimeros anteriores, outras questdes nao previstas neste anexo serao analisadas individualmente.
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ANEXO Il - Carateristicas Técnicas das Pistas de Enduro

Pistas de ENDURO (END)

1. 0 promotor do centro deve orientar a escolha de percursos com o objetivo de proporcionar a pratica do ENDURO a todos os niveis
de utilizadores, devendo privilegiar-se trilhos que proporcionam diversao, fluidez e sequranca, predicados essenciais a pratica desta

disciplina.

2. Os percursos sao compostos por pistas, esséncia desta disciplina, designados de “Percursos Especiais”, doravante aqui abreviado
por “PE” e por “Percursos de Ligacdo”, que permitem conduzir o praticante de regresso a mesma pista ou ao inicio de uma nova,

doravante aqui abreviado por “PL".

3. Rede de percursos tem de ter:

3.1." Minimo de 10 kms de pistas no somatdrio de distancia de todos eles;

3.2. Minimo de 20 kms de percursos totais no somatdrio das combinagdes possiveis entre pelo menos uma passagem em cada PE
e 0 PL sequinte;

3.3. Ofinal de cada PE deve ser em zona ampla com zona de desaceleracao adequada e sequra;

3.4. A sinalizacao de todas zonas técnicas de perigo deve ser feita de acordo com as indicagbes transmitidas pelo auditor
responsavel pelo projeto no seu relatdrio de Pré-Homologagao;

3.5.  Sao consideradas zonas técnicas de perigo: Rockgardens; Woodgardens; Rootsgardens; Northshores (com mais de Tm de altura
e menos de 2m de largura); Drops (superiores a 50 cms); Zonas de declive (com pendente superior a 30%);

3.6. (ada percurso tem pelo menos uma parte que designamos de “Percurso Especial”, como percurso de coeficiente técnico
consideravel, maioritariamente a descer, e 0 “Percurso de Ligagao” como o percurso que permite voltar ao inicio de um novo

“Percurso Especial” sequinte. O percurso de ligacdo entre os "Percursos Especiais" podera ser o mesmo.

4.  Apistas (PE) devem respeitar os sequintes principios basicos:
4.1, Percursos maioritariamente descendentes, podendo ter até 20% em subida desde que ciclaveis;
4.2.  Percursos 100% ciclaveis;
4.3. Aspistas podem divergir e convergir entre si, desde que sempre em zonas com perfeitas condi¢des de sequranga, com espaco
adequado para tal, boa visibilidade e sem obstaculos;
4.4. Eobrigatdria a sinalizacdo das zonas técnicas como zonas de perigo, respeitando as orientacdes e sinalética da UCI;

4.5. As pistas (PE) ndo podem em circunstdncia alguma cruzar ou circular em estradas.
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5. Parametros e caracteristicas por Grau de Dificuldade:

VERDE PRETO

Facil Moderado Dificil Muito Dificil

0a2 pontos 3a5 pontos 629 pontos 10a 13 pontos

6. Aclassificacdo destes percursos é determinada pela soma dos sequintes critérios:

o (s aspetos (carateristicas) técnicos do percurso
e  Adistancia do percurso
o 0 desnivel negativo do percurso

Faixa de rodagem larga, superficie muito estavel, sem obstaculos, exceto alguns muito visiveis e evitaveis. 0
Inclinagdes ligeiras.
Itinerdrio em caminho largo (por vezes com aderéncia irreqular dependendo do clima) ou em trilho sem 1
dificuldade. Inclinagdo ligeiramente mais ingreme.
Caminho em terra batida, com obstaculos (raizes, cascalho) ou trilho técnico. Qualidades de equilibrio 5
Caracteristicas Técnicas | necessérias. Degraus com altura limitada. Inclinacéo as vezes forte.

Itinerdrio técnico que ocorre quase que exclusivamente em trilho. Forte declive, degraus altos, curvas 4
apertadas

Rota muito técnica apenas em trilho, passagens com encostas muito ingremes, exigindo um grande dominio
do técnico. Degraus altos para transpor. Curvas muito apertadas. Obstaculos na faixa de rodagem muito 5
presentes.

<71km

Ta2km

Distancia 2a5km

5a10Km

AlwiNn|=|o

>10km

<100m

1012250 m

Desnivel Negativo 2512400 m

401 a550m

Alwin|—=|o

>550m

Tabela de equivaléncia: A dificuldade dum percurso de enduro é determinada pela soma destes quatro critérios.

Soma dos trés critérios Cor dos percursos
De0a? Verde

De3a5 Azul

De6a9 Vermelho
De10a13 Preto
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7.E obrigatério disponibilizar os tracks de GPS de todas as pistas e percursos de ligacdo, disponiveis para download no site

www.cyclinportugal.pt

8. Asinalética direcional devera ter o simbolo central e niimeros de percurso cor branca, com o fundo da cor do grau de dificuldade —
verde, azul, vermelho ou preto, tal como definido no Anexo VI.
8.1. Eobrigatdria a sinalizacdo de todos os percursos de enduro homologados, incluindo as ligacdes;
8.2. Asuasinalética tera a dimensao de 15x15 ¢ms;
8.3.  0s Percursos de Ligacao sao sinalizados conforme os percursos de XC, usando o sinal “Ligagdo”.
8.4.  0s Percursos de Ligacdo podem usar estradas municipais.

9. Devem ser respeitadas as normas e orientacdes IMBA para construgdo de trilhos - Manual “Trail Solutions”.

10. E aconselhavel a utilizacdo do sistema EGNOS (Geolocalizagio com maior precisio) para a criacio de tracks e marcacdo dos
percursos.

11, Sem prejuizo do previsto nos niimeros anteriores, outras questdes ndo previstas neste anexo serao analisadas individualmente.
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ANEXO Il - Carateristicas técnicas das Grandes Travessias

GT - GRANDES TRAVESSIAS

1. Econsiderado percurso de “GRANDE TRAVESSIA” todo aquele que for passivel de ser realizado em mais de um dia e cuja distancia
total da mesma exceda os 120kms (circular ou linear) e se desenrole em local de interesse reconhecido, como Parques Naturais,
Reservas e outras zonas certificadas que valorizem a vertente turistica do ciclismo e a correta dos territorios percorridos.
importante a sua idealizacdo definindo locais para alojamento e alimentacao de forma Idgica e racional, bem identificados quer
nos folhetos, quer nos tracks de gps.

2. Eobrigatorio que a Grande Travessia seja passivel de ser realizada em autonomia absoluta.

3. Uma “Grande Travessia” podera ser homologada sem que esta esteja afeta a um projeto de Centro de BTT, nao obrigado a
existéncia de uma rede de percursos, porém exige-se a existéncia de pelo menos um edificio de apoio no final do percurso total da
Grande Travessia, equipado de forma equivalente a exigida para os Centros “Cyclin’ Portugal”;

4. A“Grande Travessia” deverd estar identificada por setores sendo que se considera um setor como um trogo do percurso possivel e
recomendavel de se realizar num dia e nao poderd exceder a dificuldade definida para o percurso XC (cross country) de classificacdo
“vermelho” (ver anexo I). Por setor terd de existir pelo menos um Painel Informativo inicial com a informacao em destaque do
setor a que se refere bem como informacdo relativa a toda a Grande Travessia.

5. Eaconselhvel garantir que no final de cada setor existam locais de apoio, comerciais ou ndo, em que seja possivel alojamento e
alimentacao, sendo obrigatdria a existéncia deste tipo de apoio a cada dois setores:

5.1. Alojamento: Hotéis, Residenciais, Alojamento Local, Turismo Rural; Albergue Municipal ou particular, Bungalows;
5.2.  Apoio alimentar: Restaurantes, Cafés que sirvam refei¢des completas, alojamento em albergue que garanta local para
confecao de refei¢des por conta dos praticantes;

6.  Na“Grande Travessia” define-se que poderd ser adotado o método de sinalizacao — por antecipacao e confirmacao —a semelhanca
do método adotado para a sinalizacao das rotas pedestres. Deverd a sinalética ser sempre aplicada sequndo as normas previstas
neste requlamento. A forma de sinalizacao adotada devera obrigatoriamente estar indicada no Painel Informativo relativo a
“Grande Travessia” e deverdo ser previstas e sinalizadas zonas de perigo derivadas do uso partilhado dos percursos pelos diferentes
tipos de utilizadores;

7. Parametros e caracteristicas por Grau de Dificuldade dos setores das grandes travessias, é feita de forma sequndo a tabela

classificativa apresentada em baixo, nunca podendo um setor ultrapassar uma pontuacao de 13 pontos.
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4213 pontos
8. (ritérios de classificacao.
o  Adistancia do percurso
o O desnivel positivo do percurso
o (tipo de piso do percurso
o (s aspetos técnicos do percurso
< 25km 1
o 25 a 40km 2
Distancia
41a55km 3
> 55km 4
< 200m inclinagao méxima 7% 1
Desnivel Positivoe | 201 a 400m inclinagao méxima 10% 2
inclinacéo 401a 750m inclinacio maxima 15% 3
>751m 4
Piso estavel, com largura superior a 2 metros. 1
Piso em terra batida com largura inferior a 2 metros. 2
Tipo de Piso 3
Piso irreqular em terra batida com largura inferior a 1,5 metros.
Piso muito irregular, em terra batida ou pedra, com largura inferior a 0,75 metros. 4
Progressdo sem obstdculos visiveis na faixa de rodagem 1
Progressdo necessita dum nivel basico de pilotagem, presenca de pequenos obstaculos, sem )
(aracteristicas dificuldades reais.
Técnicas < . L . . . . .
Progressdo necessita de niveis normais de pilotagem, com muitos obstaculos na faixa de 3
rodagem (raizes, zonas himidas, pedras...)
Progressdo que exige o dominio perfeito de todas as técnicas de pilotagem. Percurso muito 4
exigente com zonas de avaliagdo em muitos setores, descidas ou subidas ingremes.

Tabela de equivaléncia: A dificuldade de um setor/etapa de G.T. é determinada pela soma destes quatro critérios,

Soma dos quatro critérios Dificuldade do Setor
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De7a9 Moderado

De10a13 Dificil

9. obrigatdria a sinalizacio de todo o percurso conforme sinalizacio definida no Anexo V.
10.  Umsetor/etapa de uma Grande Travessia NAO PODE ter zonas de extensdo superior a 500m com pendente continua superior a
15%.
11. 0Ospercursos das Grandes Travessias, podem circular em estradas, de acordo com o sequinte:
11.1. Um setor/etapa de uma Grande Travessia NAO PODE ter uma percentagem de circulacdo em estradas superior a 25% da sua
extensao total.
11.2. E permitida a circulacio em estradas nacionais, desde que sejam em zonas de baixo fluxo de transito, e em setores sempre
inferiores a 3 km. Se tal nao for possivel deve o promotor criar alternativas que evitem a circulagao nestas estradas;
11.3. Para além da sinalizacdo de perigo a colocar nos trilhos para os ciclistas, a circulacdo em estradas nacionais obriga a
colocacdo de sinalizagdo automével de aviso de circulagdo de ciclistas, a solicitar pelo promotor as Estradas de Portugal /
Infraestruturas de Portugal.

12.  Eobrigatério disponibilizar os tracks de GPS divididos por setores, disponiveis para download no site www.cyclinportugal.pt .

13. Devem ser respeitadas as normas e orientacdes IMBA para construgdo de trilhos - Manual “Trail Solutions”.
14, Eaconselhdvel a utilizacio do sistema EGNOS (Geolocalizacdo com maior precisdo) para a criacdo de tracks e marcacdo dos
percursos.

15.  Sem prejuizo do previsto nos niimeros anteriores, outras questdes ndo previstas neste anexo serao analisadas individualmente.
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ANEXO IV — Carateristicas Técnicas dos Percursos de Estrada

Rede de Percursos Estrada

1. 0promotor do centro deve orientar a escolha de percursos com o objetivo de proporcionar a pratica do ciclismo de estrada a todos
0s niveis de utilizadores, devendo privilegiar-se itinerdrios que mostrem a beleza natural do territdrio onde a infraestrutura se
insere e percorrer estradas com o minimo de circulagao rodovidria possivel, com destaque para estradas municipais e regionais,

com vistas panoramicas e grande qualidade paisagistica.

2. Arede de percursos definida deverd ter as sequintes carateristicas:
2.1. Centros Cyclin’ Portugal:
2.1.1. No minimo 150 km de percursos;
2.1.2. Pelo menos 6 percursos de diferentes niveis de dificuldade, sendo eles classificados por cores, conforme caracteristicas
definidas nos pontos 3 e 4:
2.2. Percursos Cicldveis ndo pertencentes a nenhum centro:
2.2.1. No minimo 50 km de percursos ciclaveis;

2.2.2. Pelo menos 2 percursos, classificados conforme as carateristicas definidas nos pontos 3 e 4.

3. Parametros e caracteristicas por Grau de Dificuldade:

VERDE PRETO

Facil Moderado Dificil Muito Dificil

435 pontos 628 pontos 9a 12 pontos 13 a 16 pontos

4. (ritérios de classificacdo.

o Adistancia do percurso

o (O desnivel positivo do percurso
o (tipo de piso do percurso

o (Qsaspetos técnicos do percurso

<30km
Distancia 30a50km 2
51a75km 3
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>75km | 4 |
) B < 200m inclinagao méxima 7% / 4% para percursos acessiveis 1
DesmveIEPosmvo 201 a400m inclinagao méxima 10% 2
Declive maximo 401 a750m inclinagdo méxima 15% 3
>75Tm 4
Piso 100% asfaltado, estavel, e de excelente qualidade em mais de 75% da extenséo / :
curvas com angulo interno +90° para percursos acessiveis
Piso algo irreqular, com zonas de empedrado e largura suficiente para a passagem de dois )
: . veiculos automéveis.
Tipo de Piso
Piso irreqular, com buracos, zonas de empedrado e tro¢os de largura inferior a 3metros. 3
Piso muito irregular, com buracos, zonas de empedrado, zonas de terra batida (estradao) e s
trocos de largura inferior a 3metros.
Progressao facil com curvas abertas e declives suaves 1
Progressdo necessita dum nivel basico de pilotagem, presenca de curvas e declives em )
Caracteristicas alguns Iofa's _ — — .
e Progressdo necessita de niveis normais de pilotagem, com curvas fechadas consecutivas e 3
declives acentuados
Progressdo que exige o dominio perfeito de todas as técnicas de pilotagem com curvas muito s
fechadas consecutivas e declives muito acentuados
Tabela de equivaléncia: A dificuldade dum percurso é determinada pela soma destes quatro critérios.
Soma dos quatro critérios Cor dos percursos
4 Verde acessivel
Deda’s Verde
De6a8 Azul
De9a12 Vermelho
De13a16 Preto
5. 0s percursos Verdes com selo de Acessibilidade terdo de garantir as carateristicas base da tabela de critérios de classificacdo,
somando apenas 1 ponto em cada um dos critérios. Devem garantir uma largura minima de 1,5 metros em todo o percurso, desnivel
/ declive maximo com inclinagbes SEMPRE inferiores a 4% e curvas ao longo do percurso com um éngulo interno superior a 90°.
6.  Asinalizacdo dos percursos homologados deve ser efetuada de acordo com o definido no Anexo VI.
7. Nao é obrigatdria a sinalizacao de qualquer percurso, sendo aconselhdvel a sinalizacdo de percursos Verdes e Azuis, sem prejuizo
do definido no art° 3° do anexo VI, nomeadamente a colocacao de sinalética em estradas do PRN, que é interdita.
8. Estes percursos terao de estar obrigatoriamente acessiveis online e poder ser acedidos no local de inicio dos percursos.
9. Eobrigatorio disponibilizar os tracks de GPS de todas os percursos, disponiveis para download no site www.cyclinportugal.pt .

nnnnnnn
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10.  Percursos com distancias superiores a 40km terao de identificar e apresentar pelo menos um local de assisténcia ou apoio

devidamente identificado no mapa e nos tracks GPS com um waypoint.

10.1. Existe a possibilidade de aplicacao de logotipo / distico do Centro “Cyclin’ Portugal” especifico para infraestruturas que

fornecam servicos de suporte ao centro que tenham protocolo celebrado com o promotor do centro:

CENTRO GRANDE TRAVESSIA

10.2. Considera-se local de assisténcia ou apoio, pontos de dgua potdvel ou estabelecimentos comerciais de alimentacdo e

bebidas;

11, Na avaliacao das inclinagdes que ocorrem ao longo do percurso, deve considerar -se a inclinacao como assinaldvel se ocorrer por

uma distancia continua superior a 0,5% da distancia total do percurso (ex. percurso verde de 15km tem um troco de 30m com 13%

- ndo é vinculavel para pontuacdo porque tem menos de 75m (0,5%) de extensao).

12.  E aconselhdvel a utilizagio do sistema EGNOS (Geolocalizagio com maior precisdo) para a criacdo de tracks e marcacdo dos

percursos.

13.  Sem prejuizo do previsto nos niimeros anteriores, outras questdes nao previstas neste anexo serao analisadas individualmente.

Unido Velocipédica Portuguesa - Federacao Portuguesa de Ciclismo / / \\ ‘.

) ) A A
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ANEXO V - Carateristicas Técnicas dos Percurso de Gravel

Rede de Percursos de Gravel

1. Opromotor da infraestrutura deve orientar a escolha de percursos com o objetivo de proporcionar a pratica da vertente de “Gravel”

a todos os niveis de utilizadores, devendo privilegiar-se itinerarios que mostrem as belezas naturais do territério onde a

infraestrutura se insere. Poderao ser percursos exclusivamente de terra batida ou mistos, com baixo grau de dificuldade técnica e

normalmente circulares, de modo a adaptarem-se as carateristicas das bicicletas de Gravel.

2. Arede de percursos definida devera ter as sequintes caracteristicas para a pratica de Gravel:

2.1

Centros Cyclin’ Portugal:

2.1.1. No minimo 120 km de percursos no somatdrio de todos os percursos;

2.1.2. Pelo menos 6 percursos de diferentes niveis de dificuldade, com pelo menos 1 percurso de cada cor, conforme

caracteristicas definidas nos pontos 3 e 4:

2.2, Percursos Ciclveis ndo pertencentes a nenhum centro:

2.2.1. No minimo 40 km de percursos ciclaveis;

2.2.2. Pelo menos 2 percursos, classificados conforme as carateristicas definidas nos pontos 3 e 4.

3. Parametros e caracteristicas por Grau de Dificuldade:

VERDE PRETO

vlide, 237-10

Tel.(+351) 213802140 - e-mail

Fdcil Moderado Dificil Muito Dificil
426 pontos 7a9 pontos 10a 12 pontos 13 a 16 pontos
4.  (ritérios de classificacdo.
A classificacao destes percursos é determinada pela soma dos sequintes critérios:
e  Adistancia do percurso
o O desnivel positivo do percurso
o (tipo de piso do percurso
o (s aspetos técnicos do percurso
< 25km 1
L 25 a40km 2
Distancia
4132 60km 3
> 60km 4
uguesa de Ciclismo 7o \ . i"“d' L e
(IE \ | & J) °
GAL [ | / /Ao - % H k
al@fpciclismo.pt -UCI @yEc :O‘ ) PARA%;:ICO 5 2 . "‘%\D—oé'f
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< 200m inclinagao méxima 7% / 4% para percursos acessiveis 1
Desnivel Positivo e 201 a 400m inclinagdo méxima 10% 2

inclinacao 401 a750m inclinagdo méxima 15% 3
>75Tm 4
Piso estavel em terra batida, empedrado ou asfalto com largura superior a 1,5 metros / :
curvas com angulo +90° para percursos acessiveis
Piso em terra batida, empedrado ou asfalto com largura suficiente para a passagem de um )

: . veiculo automdvel

Tipo de Piso
Piso irreqular em terra batida, empedrado ou asfalto, com largura inferior a 1,5 metros. 3
Piso muito irregular, em terra batida, empedrado ou pavimento, com largura inferior a 0,75 s
metros.
Progressdo sem obstaculos visiveis na faixa de rodagem 1
Progressdo necessita dum nivel basico de atencdo, presenca de zonas de areia e algumas )
pedras de pequena dimensao.
(aracteristicas

Técnicas Progressdo necessita de um bom nivel de atengdo, com muitos obstaculos na faixa de 3
rodagem (buracos, pedras e zonas de areia...)
Progressdo que exige muita aten¢ao, com de muitos obstdculos na faixa de rodagem
(buracos, pedras e zonas de areia...), consisténcia muito varidvel do piso e pequenos drops 4
em alguns locais.

Tabela de equivaléncia: A dificuldade de um percurso é determinada pela soma destes quatro critérios.

Soma dos quatro critérios Cor dos percursos
4 Verde Acessivel
Deda’s Verde

De6a8 Azul

De9a12 Vermelho
De13a16 Preto

5. 0s percursos Verdes com selo de Acessibilidade terdo de garantir as carateristicas base da tabela de critérios de classificacao,
somando apenas 1 ponto em cada um dos critérios. Devem garantir uma largura minima de 1,5 metros em todo o percurso, desnivel
/ declive maximo com inclinagbes SEMPRE inferiores a 4% e curvas ao longo do percurso com um dngulo interno superior a 90°.

6.  Asinalizacao dos percursos homologados deve ser efetuada de acordo com o definido no Anexo VI.

7. Eobrigatéria a sinalizacdo de percursos Verdes e Azuis, sem prejuizo do definido no art° 3° do anexo VI, nomeadamente a colocacio
de sinalética em estradas do PRN, que € interdita.

8. Nao é obrigatdria a sinalizacdo de qualquer percurso vermelho e preto desde que respeitado o disposto nos pontos anteriores. Estes

percursos terdo de estar obrigatoriamente acessiveis online e poder ser acedidos no local da Porta do centro.

centrode
alto rendimento
de anadia
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9. E obrigatério disponibilizar os tracks de GPS de todos os percursos todas as pistas, disponiveis para download no site

www.cyclinportugal.pt .

10. Percursos com distancias superiores a 25km terdo de identificar e apresentar pelo menos um local de assisténcia ou apoio
devidamente identificado no mapa e nos tracks GPS com um waypoint.

10.1. Existe a possibilidade de aplicacdo de logotipo / distico do Centro Cycling Portugal ou Percurso Cyclin’ Portugal especifico

para infraestruturas que fornecam servicos de suporte ao Centro que tenham protocolo celebrado com o promotor do

mesmo:

GENTRO

(@

QOR TUGAL
<NOME>

10.2. Considera-se local de assisténcia ou apoio, pontos de dgua potavel ou estabelecimentos comerciais de alimentacao e bebidas;

11, Nos percursos de Gravel é habitual a circulagdo em trocos de estrada. Tal deverd ter em conta os sequintes pressupostos:

11.1. As estradas deverdo ser preferencialmente estradas municipais;

11.2. Um percurso NAO PODE ter uma percentagem de circulacio em estrada superior a 50% da distancia total;

11.3. E permitida a circulagdo em estradas nacionais, desde que sejam em zonas de baixo fluxo de transito, e em setores sempre
inferiores a 5 km. Se tal nao for possivel deve o promotor criar alternativas que evitem a circulagao nestas estradas;

11.4. Paraalém da sinalizacao de perigo a colocar nos trilhos para os ciclistas, a circulagao em estradas nacionais obriga a colocagao
de sinalizacao automével de aviso de circulacao de ciclistas, a solicitar pelo promotor as Estradas de Portugal / Infraestruturas
de Portugal.

12. Na avaliacao das inclinagdes que ocorrem ao longo do percurso, deve considerar -se a inclina¢ao como assinaldvel se ocorrer por

uma distancia continua superior a 0,5% da distancia total do percurso (ex. percurso verde de 15km tem um troco de 30m com 13%

- ndo é vinculavel para pontuacdo porque tem menos de 75m (0,5%) de extensao).

13. Relativamente as passagens em cursos de dgua deve ser feita uma avaliacdo do local com base na experiéncia do auditor e do
promotor, considerando o histdrico de caudal desses cursos de dgua ao longo de todo o0 ano. Caso sejam previsiveis acentuados
aumentos de caudal em épocas de chuva, o promotor deve prever a colocacao de pontes ou outras infraestruturas de passagem ou,

em alternativa, alterar o percurso.

. ‘
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14.  Nos locais em que os percursos circulam nos dois sentidos, a largura do trilho em zonas de perigo (pouca visibilidade / e ou zonas
de descida +5% inclinacdo) deve ser de pelo menos 1,5m.
15. Eaconselhvel a utilizaco do sistema EGNOS (Geolocalizagio com maior precisdo) para a criago de tracks e marcagdo dos percursos

16.  Sem prejuizo do previsto nos nimeros anteriores, outras questdes nao previstas neste anexo serao analisadas individualmente.

Unido Velocipédica Portuguesa - Federacao Portuguesa de Ciclismo /’/% \\ \‘, s
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ANEXO VI - SINALIZACAO DE PERCURS0S

Artigo 1° - Caracteristicas Gerais da Sinalética

1. Asinalética contante deste requlamento é propriedade da FPC. Definem-se neste anexo todas as caracteristicas da sinalética a usar

nos Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal, sejam elementos gréficos permitidos na sinalética, formato e formas,

suportes de fixagdo e boas praticas de colocagdo.

2. Define-se como “Selo de homologacao” ao simbolo que identifica 0 nome do Centro / Percurso Ciclavel, acompanhado do logotipo

Cyclin’ Portugal, conforme exemplo a sequir:

Identificacao do Centro / Percurso

(Painel com tamanho minimo de 70cmx70cm nos centros, ou Painel Autocolante de 30x30cm nos placards de sinalizacao de Percursos

Ciclaveis)

CENTRO

(e

»

=5\ PORTUGAL

<NOME> - = o~

3
LOGOTIPO FPC > (/ L) %‘ :s%%fzzznvg{crc OFERTA DE PERCURSOS

Identificacao/simbolo de homologacao a colocar na sinalizacao
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(autocolante 45mm ou 35mm de largura para placas de 15cm ou 12cm respetivamente)

CENTRO GRANDE TRAVESSIA PERCURSO

NOTA: 0 autocolante “GRANDE TRAVESSIA” e “PERCURSO” apenas se aplica a Grandes Travessias e Percursos que ndo estao associadas a nenhum Centro Cyclin’

Portugal.

3. Selode Percurso Acessivel. Este selo identifica percursos verdes de X, Estrada ou Gravel com carateristicas especificas para pessoas
com deficiéncia ou dificuldades de mobilidade. As carateristicas dos percursos candidatos a este selo estao definidas nos anexos |,
[VeV, relativos a percursos XC, Estrada e Gravel, devendo ser cumpridas na integra e os percursos ser obrigatoriamente verificados

na auditoria final de homologacao.

(autocolante de 25mm ou 20mm de largura para placas de 15¢cm ou 12¢m respetivamente)

(colocagdo vertical) (colocagdo horizontal)

CENTRO) CENTRD
TycL (@
Gonrucu 0 \PORTUGAL

<NOME> <NOME>

ALl 2 3
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4. Placa KMO (quilémetro Zero) que identifique o inicio do(s) percurso(s) e que deverd ter o tamanho minimo de 30cm de lado, ser
colocada em suporte adequado com pelo menos 120cm de altura e 30cm de largura na zona de aplicagdo da placa, e situar-se a

uma distancia que seja facilmente visivel desde o Painel Informativo dos percursos, de acordo com o sequinte:

couTmy

(eveL
\PORTUGAL

KMO

2 5 4 B 6 B

5. Sinalética base (BTT X():

o o o

T ereL (o cyeL

\PORTUGAL \PORTUGAL PORTUGAL
<NOME> <NOME> <NOWE>

1) Virar a esquerda

CENTRO

f

QORTIIML
<NOME>

40
UGAGEU

4) Virar a esquerda para ligar a outro

percurso

elocipédica Portuguesa - Federag esa de Ciclismo
ISBOA
3802140 - e-mail: geral@fpcic

Tyl (+ ﬁ‘:ll
fpciclismo.pt
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2) Sequir em frente 3) Virar a direita

CENTRO. CENTRO

TreL fcm
\PORTUGAL \PORTIIEAL

<NOME> <NOME>

OD
LIGACAD

6) Virar a direita para ligar a outro

OO

LIGAGAD

5) Sequir em frente para ligar a outro

percurso percurso

( /] ) \\ \" 2 (OO
UCI ((uec (B < D =)

OF PORTUGAL TV
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CENTR)

Torc
\PORTUGAL

<NOME>

7) Percurso errado

CENTRD

TereL

\PORTUGAL

<NOME> '

» A
VA

10) Percurso errado Grandes Travessias

(cyel
\PORTUGAL

MEMBRO DE:

INTERNATIONAL MOUNTAN BICYCLING ASSOCUTION

CENTRD

TeyeL
\PORTUGAL

<NOME>

OO0

8) Perigos diversos

CENTRD

o
\PORTUGAL

<NOME>

O

PERCURSOS CICLAVEIS E
CENTROS “CYCLIN’ PORTUGAL”

Regulamento de Homologagao

9) Percurso dois sentidos

CENTR)

o
\PORTUGAL

<NOME>

O

9a) Fim Percurso dois sentidos

8a) Fim Perigos diversos

a)  Nossinais 1,3, 4, 6, os nimeros de percurso sao aplicados na parte inferior da placa, enquanto nos sinais 2 e 5 sao aplicados
na lateral direita.

b)  Ossinais7,8, 9 e 10 nao necessitam de aplicaao de nimeros de percurso.

¢  Ossinais 4, 5, e 6, sinais direcionais de percurso de ligacdo, sao utilizados para situacdes em que € possivel desviar para um
outro percurso de dificuldade igual ou inferior, e permite encurtar o percurso inicial; E-lhe aplicado o nimero do percurso de
destino.

d)  Osinal 9 é um sinal de aviso devido ao caminho em causa ser utilizado por percursos diferentes do Centro Cyclin’ Portugal /
Percursos Cicldveis, nos 2 sentidos, 0 que pode causar colisdo entre utilizadores.

e)  Sinalizacdo de STOP na entrada em estradas, onde a visibilidade € reduzida para o ciclista e ndo consegue antecipar a entrada

navia (NOVIDADE).

CENTRD.

oo
\PORTUGAL

<NOME>

Unido Velocipédica Portuguesa - Federacao Portuguesa de Ciclismo
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6. (aracteristicas técnicas:
a)  Placaem aluminio lacado (preferencial) ou PVC 3mm, de fundo branco;
b)  Dimensdes permitidas: 15x15cms (preferencial) ou 12x12cms;
¢  Fundo refletor opcional, mas restantes elementos graficos sempre com cor sélida normal ou vice-versa.
d)  Informacdo Cores /HEX / Pantone:
e  Amarelo Setas — #FBBA0O / Pantone 2010 C
e Amarelo Fundo - #FFEDOO / Pantone 102 C
e  Vemelho - #E31E24 / Pantone 185 C
o Verde —#009846 / Pantone 355 C
o Azul —#0000FF /Pantone 072C
e  Preto—#2B2A29 / Pantone Black 6 C
e (inzento — #757575 / Pantone Coll Gray 9 C
e  (astanho— #78410A / Pantone 725 C

7. Disposicao dos elementos graficos:

a)  Logotipo de homologacao sempre na parte superior preferencialmente do lado esquerdo exceto se este tiver menos espaco,
caso do sinal direcional direito; Este terd 4,5cms ou 3,5¢cms no seu lado maior, para sinalética 15x15cms ou 12x12cms,
respetivamente.

b)  Sinal principal sempre centrado na placa, com dimensao de 10x7,5cms ou 8x6cms para sinalética 15x15cms ou 12x12cms,
respetivamente.

¢ Nimeros que identificam os percursos sinalizados pela placa, colocam-se na parte inferior ou lateral mais disponivel,
consoante a direcao como se ilustra na imagem acima, com dimensdo 3x3cms ou 2,5x2,5cms para sinalética 15x15cms ou
12x12cms, respetivamente.

d)  Adisposicao dos elementos graficos tem de ser homogénea em toda a sinalética utilizada no centro, sem trocas de disposicdo
dos mesmos elementos de uns sinais para os outros.

e)  Esquema dos elementos graficos para sinalética de 15x15cms:

Un o : / )\ \\ " \g) » 0
?a!l%*}E\j‘Zl?SDZh\i‘g e- @fpciclismo.pt !UCI (@”fqgg mm‘?'é.:m umq;;:icu 5 %Mﬁ

fpciclismo.pt : D PORTUCAL

FUNDAGAO 1899-12-14 JTILIDADE PUBLICA 1927-12-23 - UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA

centro d

0 de
alto rendimento
dia

de ana

i



MEMBRO DE: PERCURSOS CICLAVEIS E

L) FEDERACAO CENTROS “CYCLIN’ PORTUGAL”

(oL
PORTUGUESA QDR TUGAL

—=_ DE CICLISMO

INTERNATIONAL MOUNTAN BICYCLING ASSOCUTION

Regulamento de Homologagao

- 100,00 mm -
- 45,00 mm -

CENTRO

@
\PORTUGAL

<NOME>

75,00 mm

~= 30,00 mm »

- 150,00 mm -

f)  Dimensoes dos elementos gréficos para sinalética de 12x12cms:

—- 80,00 mm -

(@
\PORTUGAL

<NOME>

60,00 mm

- 120,00 mm -

8. Anumeracao de percursos € especifica, definida e controlada pela UVP/Federacao Portuguesa de Ciclismo para cada centro. Utiliza-
se a numeracao sequencial, tendo em conta a eventual sobreposicao de percursos de dois Centros, onde podera haver coincidéncia
numérica. Para os centros com Grandes Travessias, sempre que exista mais do que uma, devera ser adotada a designacdo GT1, GT2,

GT3... Caso haja apenas uma Grande Travessia a sua numeragao com o critério mencionado em cima € opcional.

9. Tendo em conta as especificidades descritas no ponto 4, a sinalética direcional devera ter as sequintes cores:
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Sinalética base para cada tipo de percurso / disciplina

CENTRO.

ﬂ"lﬂ
Ty ﬁ:m
Gmﬁum %%uw Qanrutml

<NOME> <NOME>

.> <

amarela sobre fundo branco percursos vermelha fundo branco verde e fundo branco
deBTTXC percursos de “Grande Travessia” percursos de “Gravel”

<NOME>

Coriinvertida Preto com fundo amarelo
percursos de Enduro percursos de Estrada

Sinalética especial (prioritdria)

CENTRD CENTRO.

Tevc cva
\PORTUGAL mm

<NOME> <NW£
Castanho em fundo branco Cinzento em fundo branco
percursos em dreas protegidas classificadas ~ percursos classificados como turisticos ou
pelo ICNF (Instituto da Conservagao da culturais

Natureza e das Florestas):

10. Relativamente aos suportes de colocacdo de sinalética, saliente-se que a utilizacao de suportes de boa qualidade tem um impacto

importante na experiéncia do utilizador, na durabilidade da infraestrutura e na sua robustez, reduzindo necessidades de

Tel. (+351) 213802140 - e-mail: geral@fpciclismo.pt
fpciclismo.pt
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manutencao. Assim, sempre que for necessdria a aplicado de um suporte para aplicagdo da sinalética, é obrigatdrio que o mesmo
tenha face plana, e aconselhdvel que tenha largura igual ou superior a da placa de sinalizacdo a aplicar (12 ou 15 cm) na zona de
aplicacdo da placa. Estes suportes deverdo ter uma altura minima de 80 cm para percursos de BTT e 120 cm para percursos de
estrada:
a)  (aso haja aproveitamento de outros recursos naturais ou artificiais (muros, paredes de edificios, mobilidrio urbano, etc), a
aplicacdo de sinalética tem de acontecer sempre em superficies planas, para minimizar atos de vandalismo sobre estas;
b)  Osuporte para aplicacdo da sinalética tem de estar obrigatoriamente fixado no solo a uma profundidade minima de 25cms;
¢  Todasaszonas consideradas de perigo tém de ser obrigatoriamente sinalizadas com sinalética de largura minima 15x15cms.
11. Em termos de priorizacao das cores a utilizar para as marcas de sinalizagdo, em percursos que tenham carateristicas coincidentes,
deve ser usado o sequinte critério: 1° Seta Castanha Percursos em drea Protegida; 2° Seta cinza Percursos Turisticos e Culturais; 3°
Seta vermelha Grande Travessia; 4° Seta base do tipo de Percurso. (ex. percurso BTT que coincide com uma Grande Travessia, mas
num Parque Natural ICNF — Seta Castanha / Percurso de BT que coincide com Grande Travessia — Seta vermelha / Percurso de BTT
normal — Seta amarela)
12. ASinalizacdo de Perigo serd utilizada, obrigatoriamente, nas seguintes situagdes:
1.1, Acesso a estradas;
1.2. Emzonas técnicas e zonas perigosas;
1.3. Em casos de circulagao nos dois sentidos.
13. Asinalizagdo de Percurso Errado serd utilizada, obrigatoriamente, nas sequintes situaces:
a)  Divisao de percursos partilhados com pedestres;
b)  Zonas de percurso errado a entrar em estradas;
¢  Zonasde descida rapida, apds as viragens
d)  Zonas que, em caso de engano, apresentem risco de acidente para o ciclista.

14. Asinalizacdo devera ser produzida de acordo com os elementos gréficos fornecidos pela FPC.

Artigo 2° - Colocacao de Sinalética

1. Na colocacao da sinalética devem ser tidas em conta as normas relativas a utilizacao de suportes descritas neste regulamento.
2. Emtermos de localizacdo da sinalizacdo relativamente aos caminhos, devem ser colocadas imediatamente apds os cruzamentos,

em local bem visivel, de preferéncia do lado direito, de acordo com as imagens apresentadas em baixo.
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3. Emalternativa também podera ser utilizada a colocacao por antecipacdo, imediatamente antes da mudanca de dire¢ao, tal como

exemplificado em baixo.
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Artigo 3° - Limitacoes a colocacao de sinalética

1. Deacordo com o descrito nos anexos respetivos a cada disciplina, ¢ OBRIGATORIA a colocacdo de sinalética nos sequintes casos:
1.1, Percursos de XC: Verdes e Azuis
1.2. Percursos de Enduro
1.3. Percursos Grande Travessia:
1.4, Percursos de Gravel: Verdes e Azuis

2. Deacordo com o descrito nos anexos respetivos a cada disciplina, e respeitando a legislacao geral aplicavel relativa a sinalizacao de
transito em estradas do Plano Rodovidrio Nacional (Decreto-Lei n.c 222/98, de 17 de Julho), € INTERDITA a colocacao de sinalética
nos sequintes casos:
2.1, Percursos de XC: em zonas de circulagao em estradas do PRN
2.2, Percursos Grande Travessia: em zonas de circulacdo em estradas do PRN
2.3. Percursos de Gravel: em zonas de circulagao em estradas do PRN
2.4, Percursos de Estrada: em zonas de circulagdo em estradas do PRN

3. Nestes casos a sinalética prevista neste requlamento deve ser utilizada apenas nos locais de entrada e saida destas infraestruturas,
devendo também ser solicitada pelo promotor a I.P. a autorizacdo para a implementacao dos percursos e a sinalizacao rodoviaria
de perigo para aviso de circulagdo de ciclistas.

4. Ainiciativa de implementacdo de percursos e colocacao de sinalética em estradas municipais é da responsabilidade do promotor,
carece de andlise as carateristicas da via, e de pedido de autorizacao por parte do promotor aos municipios visados, nos casos em
que 0s promotores ndo sejas 0s proprios municipios.

5. A FPC ndo se responsabiliza por situacdes irregulares e coimas resultantes do incumprimento do estabelecido nos nimeros

anteriores.

Artigo 4° - Percursos em Areas Protegidas
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1. Nos percursos que percorram dreas protegidas pelo ICNF ou por outros institutos, no caso das regides auténomas dos Acores e
Madeira, sdo utilizados os suportes de sinalética definidos pela portaria n° 257/2011 2011 do Ministério do Ambiente e do
Ordenamento do Territdrio, publicado no Diario da Reptiblica, 12 série —n° 132 de 12 de Julho de 2011.

2. Asinalética a utilizar é a mesma prevista para percursos normais, com a simples substituicao do sinal direcional para cor castanha,
conforme artigo 1° ponto 4.2 deste capitulo.

3. Nos casos em que existam percursos coincidentes a mais de uma modalidade (por ex. BTTXC e Gravel) devera ser usada a seta

castanha, sendo a identificacdo dos percursos feia com recurso a sua respetiva numeragao.

Artigo 5° - Percursos Turisticos e Culturais

1. No caso do centro candidato a homologacao apresentar na sua candidatura a existéncia de percursos turisticos ou culturais é
imperioso que estes passem nos pontos de interesse turistico e/ou cultural da regido.

2. Asinalética a utilizar é a mesma prevista para percursos normais, com a simples substituico do sinal direcional para cor cinza.

3. 0 promotor do centro deve agilizar todos os seus esfor¢os para que os monumentos que pertencam aos circuitos turisticos ou

culturais prevejam formas de acolhimento das bicicletas durante as visitas ao seu interior.

Artigo 6° - Percursos partilhados com outras modalidades outdoor

1. No caso de percursos que sejam partilhados com outras modalidades outdoor, nomeadamente a caminhada, o trail running, o
hipismo entre outras, deverdo ser definidas regras de partilha de sinalizacao parcial, bem como a correta utilizacdo de suportes ja
existentes. A sinalizacao duplicada e a instalacao de novos suportes implica um maior impacto ambiental em meio natural, uma
elevada poluicdo visual e um custo de manutencdo acrescido para os promotores.

2. No caso de percursos pedestres ja sinalizados, e sempre que sejam partilhados com percursos de ciclismo, devera ser respeitada a
infraestrutura ja instalada, sendo feitas as adaptacdes sequndo os sequintes critérios:

a)  Colocacdo de sinalizacao especifica de ciclismo nas mudancas de direcao, nos cruzamentos que impliquem percursos
diferenciados para cada modalidade e nas zonas exclusivas para ciclistas, por antecipagdo e confirmagao;

b)  Colocacdo de placas de “percurso errado” apés os cruzamentos que impliquem percursos diferenciados para cada
modalidade;

¢  Colocagdo de placas de “perigo” e “circulagao nos dois sentidos” nos trilhos estreitos em plano e em descida, onde a circulagdo
em bicicleta possa colocar em causa a integridade fisica dos caminhantes;

d)  No caso das Grandes Travessias, e em outros percursos que nao impliquem a numeragao, mas apenas a seta de indicacao de

direcdo, podera ser utilizado um molde stencil que permita a facil pintura da sinalizagdo em superficies duras, como pedras,
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muros, paredes. Devera ser escolhida, preferencialmente, uma base clara, que faca realcar a cor da seta vermelha, e a
proximidade com a sinalizagdo pedestre ja existente.

3. Autilizacdo de suportes ja existentes esta dependente da autorizacdo dos proprietdrios da infraestrutura a utilizar, caso nao seja
propriedade do mesmo promotor, sendo da responsabilidade deste o pedido de autorizagdo. A colocacao de setas de sinalizagdo de
percursos de ciclismo em suportes de outras modalidades deve respeitar a altura minima exigida para os suportes. Caso nao seja
possivel, deverd ser instalado um novo suporte para a sinalizacao de ciclismo, nunca devendo ser instalado a altura inferior a 80cm
nos percursos de BTT e 120cm nos percursos de estrada.

4. Na cedéncia de prioridade nos trilhos, sempre que a circulagdo simultdnea nao seja possivel, deve ser respeitada a norma de
circulagdo IMBA, em que circulam por ordem de prioridade 1° os praticantes de hipismo, 2° os praticantes de caminhada, 3° os
praticantes de BTT, de acordo com a simbologia apresentada em baixo. Esta placa sera obrigatoriamente colocada em todos os
percursos em que haja partilha de trilhos com outras modalidades. A localizagao da placa serd:

e)  Centros “Cyclin’ Portugal” — Junto a placa de KMO

f)  Percursos e GT —Junto ao painel de inicio de percurso / etapa

Placa triangular de 30cm

3 S
CEDA
PRIORIDADE

5. Sem prejuizo do previsto nos nimeros anteriores, outras questoes nao previstas neste anexo serao analisadas individualmente.
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ANEXO VII — TAXAS A APLICAR

As taxas a aplicar durante o processo de homologacdo de redes de Percursos e Centros “Cyclin’ Portugal” sdo fixadas periodicamente
através do requlamento financeiro da FPC.

No caso dos Centros organizados em rede, as taxas podem variar de acordo com a tipologia de projeto sendo analisadas caso a caso.
Em Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’Portugal excecionais, ao nivel da sua dimensdo e complexidade, as taxas indicadas poderdo
ser substituidas por um valor fixo, mediante acordo prévio com a FPC.

A todas as renovagdes de homologacdo efetuadas em Percursos e Centros “Cyclin’ Portugal”, serao aplicadas as taxas relativas ao
periodo a que a renovacdo diz respeito.

A emissao de Certificados de Homologacao esta dependente da liquidacao de todas as taxas devidas durante o processo.

Depois de apurada a quantidade de quilémetros a homologar é definido o valor a cobrar pelo processo de homologacao, sendo
fracionado da sequinte forma: 50% ap6s da auditoria de Pré-homologacdo, 50% antes da emissao do Certificado de Homologagao.
Os custos relativos a processos de renovagao serao cobrados integralmente antes da emissao do novo Certificado de Homologacdo.
Do Protocolo de Colaboragao assinado entre o Promotor e a FPC constarao os valores totais a serem cobrados no periodo a que este
diz respeito.

Na contabilizacdo dos quilémetros a homologar € tida em conta a totalidade de quilémetros do centro, sinalizados ou néo
sinalizados. No caso de haver quilémetros coincidentes a varios percursos, serao contabilizados apenas uma vez.

Tendo em conta que na elaboracdo de redes de percursos, existem frequentemente setores que sao pertencentes a mais do que
um percurso, estabelece-se que o clculo da quilometragem de um centro ou rede de percursos é feito multiplicando a totalidade
de quilémetros (sinalizados e nao sinalizados) por 0,75, equivalendo as taxas a cobrar a 75% do total de km dessa rede. (ex.
centro tem total de 200km na soma de todos os percursos — contam para homologagdo 200km x 0,75 = 150km).

Aformula de clculo referida no ponto anterior nao € aplicavel a Grandes Travessias e a centros onde se verifique que nao existem

percursos coincidentes.
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12. Tabela de taxas a aplicar no periodo 2020/2022:

HOMOLOGAGAO INICIAL (validade de 2 anos) Valores (sem IVA)
Inclui: Até 100 km 1250€
- Todas as normais auditorias de Pré-Homologacdo e Homologagéo :
- Deslocacdes do técnico Auditor T | petotasookm | ‘2UEH3€ / :(‘m acima de
- Dormidas do técnico Auditor 3 100krm
- Refeicdes do técnico Auditor = | soratoookm | 1-7o0€+2€/kmacima de
[a'a)
- Certificado de homologagdo 500km
- Selo de Homologacao +1000km 2.250€ + 1€ /km acima de
- Filiagao de Técnicos Centros Cyclin’ Portugal pelo periodo de 2 anos 1000km
- Sessoes anuais de formacdo de Técnicos Centros Cyclin’ Portugal pelo )
, Até 500 km 1250€
periodo de 2 anos
- Publicacdo no website cyclinportugal.pt o 1.250€ + 2€ /km acima de
- Publicagao no Anudrio de Infraestruturas Cyclin’ Portugal Z 5012 1000km 500km
- D!vulgagzilo dos eventos prqmowdos no.P'orta.I da FPC 17506 + 1€ /km acima de
- Divulgagao em outros canais (redes sociais, videos, etc) +1000km
1000km
RENOVACAO (validade de 2 anos) Valores (sem IVA)
Inclui:
. o , < - Até 100 k 750€
- Todas as normais auditorias de Pré-Homologacdo e Homologagéo e
- Deslocagdes do técnico Auditor _ i
- Dormidgs do técnico Auditor £ | Del01a500km P 21€o/o|:<[r?1aqma N
- Refei¢es do técnico Auditor E 1.250€ + 1€ /km acima de
- Certificado de homologagéo & | 50121000km T so0km
- Selo de Homologagdo .
e . . . , 1.750€ + 1€ /k d
- Filiagao de Técnicos Centros Cyclin’ Portugal pelo periodo de 2 anos +1000km 1000k2 ama e
- Sessoes anuais de formacdo de Técnicos Centros Cyclin’ Portugal pelo
periodo de 2 anos Até 500 km 750€
- Publicacdo no website cyclinportugal.pt -
- Publicagéio no Anudrio de Infraestruturas Cyclin’ Portugal < | sorato0okm | 7°0€+1€/kmacima de
- Divulgacao dos eventos promovidos no Portal da FPC 'r;s 500km
- Divulgagao em outros canais (redes sociais, videos, etc) i
+1000km 1.250€ + 1€ /km acima de
NOTA: Ne dias de auditorias nas Renovacdes — até 250km 1 dia / até 1000km
500km 2 dias / até 750km 3 dias / até 1000km 4 dias / +1000km 5 dias
HOMOLOGA(AO DE PERCURSOS EXTRA DENTRO DO MESMO CENTRO Valores (sem IVA)
(De vertentes diferentes da principal, ou percursos acrescentados pelo promotor)
BTT/ Gravel 4€ /km
Estrada 3€ /km
DESPESAS EXTRA* Valores (sem IVA)
Dia de auditoria 300€

*Visitas extra necessarias em casos de erros processuais cometidos pelo promotor.
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(ex: Caso em que o promotor solicitou a auditoria de Pré-Homologacao e os percursos ndo estao em condicdes de serem ciclaveis,

0 que obriga a uma nova visita do auditor apds a limpeza / Caso em que o Promotor solicitou a Homologagdo e as infraestruturas

ainda ndo se encontrem concluidas, o que obrigara a nova visita do auditor / outros casos em que sejam necessarias novas

auditorias por motivos ndo imputdveis a FPC)
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