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COMO CHEGAR / HOW TO ARRIVE

De Lisboa: Seguir pela A1 para norte e depois entrar na A23 (Saida 7: Abrantes, Castelo

Branco, Torres Novas). Depois de passar Covilha, saia da auto-estrada (Saida 32: N18-3

Caria, EN 233 Sabugal). Passada a ponte velha de Caria vire a esquerda, entrando numa - o
pequena variante a esta vila. Depois vire novamente a esquerda, pela EN 18-3 e depois -
pela EN233 até ao Sabugal.

Do Porto: Seguir pela A1 em direcdo a sul e depois entrar na A25 (Saida 16: Viseu). Logo

apos a cidade da Guarda, saia da A25 (Saida 30: Guarda-sul, Covilha, Portalegre) e poucos

Parque Natural
da Serra da Estrela

quilémetros depois saia da A23 e entre na E.N. 233 em direcdo ao Sabugal (Saida 35: ! 1 s

Guarda-sul, Sabugal). 2 "1

FromLisbon: Follow the A1 highway going north. Enter the A23 highway (Exit 7: Abrantes, ui" a

Castelo Branco, Torres Novas). After Covilha, leave the A23 highway (Exit 32: EN18-3 Caria, 1 3 i

EN 233 Sabugall. After passing the old bridge in Caria, turn left. Turn left again, following i

the EN 18-3 and EN233 (National roads), to Sabugal . ‘% \

From Oporto: Follow the A1 higway going south. Enter the A25 highway (Exit 16: Viseu % e iy

After Guarda, leave A25 highway (Exit 30: Guarda-sul, Covilha, Portalegre) and a few miles MUNICIPI

later leave the A23 higwhay, (Saida 35: Guarda-sul,Sabugal] in direction to Sabugal, IP@) i

following the EN 233 (national road) Y g
SABUGAL

A Camara Municipal do Sabugal nao se responsabiliza por quaisquer

G PS . 40020 I 5336 . N 70 5‘3 O o 72 "W / acidentes ocorridos durante a realizagao dos percursos.
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BISMULA

Distancia / Distance: 47,53 km /29,2 mi
Acumulado subida/ Positive climbing: 1124 m /3687 ft / Tempo/Time: 4~ 6 h

0 5 10 15 20 25 30 45 40 45Km

Distancia / Distance: 57,13 km / 35.4 mi
Acumulado subida/ Positive climbing: 1349 m /4425 ft / Tempo/Time: 5> 7 h

Distancia / Distance: 74,63 km / 45.9 mi
Acumulado subida/ Positive climbing: 1685 m /5528 ft / Tempo/Time: 7> 9 h

0 10 20 30 40 50 60 70 Km

Coordenacao técnica: AQZ / Infografia e design:

CONSULTING www.estudionomada.com

www.a22-consulting.com.pt

¥
1

QUADRAZAIS

Distancia/ Distance: 33,29 km /20,5 mi
Acumulado subida / Positive climbing: 533 m /1748 ft / Tempo/Time:3=4h

Distancia/ Distance: 13,21 km /8,07 mi
Acumulado subida / Positive climbing: 192 m/629 ft / Tempo/Time: min=2h
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VALE DE ESPINHO

Rio Céa
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