'A10}1.113) SIY} Jo Ayd1puayine ay} jo A13A03sIp ayj 0}

saw02 J1 uaym azuariadxa buljjiiy}y pue )nj e jo asjueienb ayj si 1ajua) jebnjiod ,uijaf jesseipenp ayj oyui buiaig
‘seaJe jeinjeu pajasjotd jo

Aenb jejuswuodirus ybiy e bujuiejuiew jo sauejiodw] ayj 0] SBW0I }I UBYM SSauaieme Jajealbh e 0} Sajnqlijuod osje
11 ‘puey J8YJ0 8y} uQ ‘(U0IJEAISUOD JO 8]e]S JUd)]8IXa UB Ul 81 YdIYM S}S8loy 884 Jadiunf pue yeo pue syeo 4102 Jo
yojed jeanjeu aAISualxa ue) sjejiqey ueauelia}ipajy jusnba.y ssa) jo jebnjiod ul sajdwexs 1saq ayj Jo oM} sasliduiod
Ya1ym ‘nawioy Jo sauejsodwy Ajjunwwo) Jo 8315 8y} Jo sadeaspue] jeanjeu Jo UoIJeAIaSUO0I JO 3)ej}s jeuoljdadxa ayj 0}
bunpngiuyuod ‘ue)d juswdojarap A1031418) aAl3Isod e smojje 4ajua) jebnjuod uljaA) jesselpenp ayj ‘puey auo ayji ug
'BIUBWE]RS pUB BJOWEZ ‘BpIS YSIueds ayj uo ‘pue e}y ediag pue Joliadng 04no(q ‘apuany

eJJa] ‘eli{ elua] Jo sanledidjunw apis asanbnjiod ayj uo sessedwoaus yaiym adoin3g jo sAiassl siaydsolq jsab.ie)
ayl ‘(INLgY) ertasay aiaydsolg Aiepunoqsuel) e2119q| B}asay ayj pue ‘ebejiisy pjiom 0JISINN Se paisi) ‘yiedoaq
so0.19]eAR) Bp sella] 8y} Jo jued saslidwod osje Jajua) jebnjiod uljaf) jesseipeny ayj jo eate diydeisboab oy
'sanjeA djwouoJjseb pue ‘jejuowyjed

‘1e4n3)na buo0.}s 118y} Se J]am Se AJISISAIP Jeinjeu pue ‘yjjeam ‘ssijlieinbuls 1iayj J9A0ISIp 03 SN 8}IAUI YIIym Apuapl
jeri0}idie) buoas e yyum saniediolunw om| (Solis)eAe) ep opadep jo Ajjedidiunw ayj ui) s031340) jo ysiied ayj
pue ‘(ejapuedipy jo Ayjedisiunw ayj ui) Nawoy pue SOJUBAY JO S8YSIIE4 JO UOIUN) 8y} pue Sausy ap 8]eA pue Saepa)
‘ejapuelipy Jo saysiied ayj saslidwod yaym - (4NJj) S1S8104 pue uoieAIasuo) ainjeN Joj ajnjisuj 8sanbnjioq
ay) Aq pabeuew ease pajosjold e - (€70ONOILd JIS) ¥40Miau QpOZ e4njeN nawoy jo sauejiodw Ajunwwo) Jo
9]IS ay] ul pajesbajul A1031449) e ‘}S8104 jeSSeipeny) ayj ul pajJasul si Jajua) jebnyiod ,ui)afh) jesseipenp ayj N3

*0110}1.119) 9)SOp SpepIdjuane ep el1aqodIsap
ap 3ajueldxa 3 euayd epugltadxa ewn anueseb 9 jessespenp - jebnjiod und£) ap osjua) ou seynbuspy
‘sopi16ajo.d sieanjeu

sodedsa sop |ejusiquie apepllenb epeAs)a ewn Jajuew a8s wa eloueliodwl ep 0eILZI|BIDUSIISUOD JOIBW Bwn
eled waquie) 8 ((0BIBAISSUOD 9P OPE]ISS 3)Ud]8IX3 WS Inbe weljuodus as anb ‘oiquwiz 8 oulsiqos ap ssnbsoq s
$0.19490S 9p |eJN}eU BYIUBW BSUI)X3 BWN) S8jusanbaly 0onod sodlueltalipaw sieliqey ap jebnyiod wa sojdwaxa
saJloyjaw sop siop eqojbua anb ‘nawoy ap J|S op siednjeu suabesied sep oedeAasasald sp Ope}sa 1eUOIIBIXD
o esed opuinqlijuod ‘o110}II9) Op eAlisod oedeuapto ewn 8)wdad jesseipenp - jebnjiod ,uldA) osnuas) Q
‘Joyuedsa ope) op ‘eduewe]es @ elowez ap @ ‘sgnbnjiod ope) op

‘ely edlag @ Joluadng ouno( ‘@juanp euus] ‘eli4 elus) ep soidjdoiunw abueige snb ‘edoin3 ep e18)s0Iq P BAISSA
Jolew e ‘(JNL9Y) e2149q| B18S3|N Bp BIlIIBIUOIjSURL| BIBJSOIg BP BAISSAY BP @ 0JSINN Ep jelpunw oluowiiied
‘soJl9)eAR) ap sedud] yJedoag op ayled epule abueuge jessedpenp - 1ebnjiod ,uidA) osyua) op eayeaboab ease y
'sodlwouoJiseb o siejuowiied ‘sieinynd

S9J0]BA S8)J0J SN3S SO Waquie] SEW ‘|eJnjeu apepIsiaAlp e o ezanbu ‘sapepluejndijied sens se J11qodsep e
WepIAu0d anb ‘|e110}1119) apepljuapl 8140} WO SOY)82U0d SI0Q ‘SOJI)BAR) 8p OPade|y 8p 0Y]82uod ou ‘sodijio)
ap eisanbauy e 8 ‘B]apuBlIp P 0Y]92UO0I OU ‘NBWOY d SOJUBAY ap Selsanba.i{ ap oelun B @ Sausy ap o)A ap 3
seepa) ‘ejapuelly ap seisanbauy se abueuge anb ‘(4NDJ|) Se1S910]14 SEBP 8 BZAUNIEN BP 0BIBAISSUO) BP 0)N}ISU|
ojad epejain} epibajoid eale ewn ‘(€700N0ILd JIS) 000Z B4NIEN 8pay ep Nawoy ap eliejunwoy) elpueyiodu|
ap 01IS ou opeubajul 011011118) WN ‘|BSSEIPENY) OP BJEW BU 8S-8138SUl |esselpenp-jebniiod ,uia4A) osjua) Q i

0140114431 0 | OlYQLIYY3L O

REGRAS DE CONDUTA NOS TRILHOS / RULES OF THE TRAIL

1ua3d 3

'$19A8] A1N21y41p JusI84Jip Yybnoayy A10}1149)

" onysejuey e jo A19A09sIp ayj pue s3onpo.d jua)jaIxa
Jo buisey ayj osje jnq ‘sanjiAljde wWsiinoj ainjeN Jo
" @a1joeid pasiuebio pue ajes ayj AJuo Jou smojje Jajua’)
1ebnjaod ,uijoA9 jessedpeny ayj ‘uoibal ayj Jo $213S11830e1eyd
‘o1ydeubolso  ‘a1ydesbosb  ay)  bulispisuo)

e Oo/jewlo pue

:u1 saniAloe
ayj )je mojjo4
!Wwa sapeplane
se sepo) ebig

:ul 8)qejieAe uojjew.ojul
ayy j1e puly Aew nog
:wo J19Ajuodsip
oelew.oyul e epoy

‘pazijeiined
0S]e SeM YaIym ‘so3ijuo) Jo uoijels Aemjied aui) enj pjo ayj jo buipjing
ayj ul ‘'sod1ajeae) ap opadepy Jo Ayjediolunw ayj ur pajen)is si Aeemajeb 4ayjo
8y ‘Jooyas Asewiid pjo ayj Jo uoiezieliral ay} Jo Jinsad ay} buiaq ‘ejapuelipy
Jo Ayjedidjunw ayj ur ‘oqo7 ap ajeA ul si Aemajeb auQ ‘suop aq ued sdiedal jjews
219YM UOIJE]S YSeM 8y1q e pue Sayiq-a 10j uoijels buibieys “jsory jenbip ‘swootabueyd
‘SOM :Seniuswe Aiessedau ayj jje yium sAemajeb om) sey aajua) jebnjiod | uioh) siyj

; 4] 3Oelg | puUE ‘Sjied] pay 7 ‘Slied]
anjg v ‘sjied] usal9 g :S)aAa) AJIN2IJIP JUSIBHIP YIIM S]Ied) 4 sasludwod pue buo) wy 9oz Inoge si

i ; 1Y) OX-G1W $0 82130e4d 8Y] 104 S]IBJ} JO YJOM]IBU B S8pnjaul Jajua) jebnjiod ,unaf) jessedpenp) ay Na

21015 ddy 2

ayj uo ojumog : . T ! 7

e s L UV N / : "3PEpPINJYIP 3P SIBAU

) 1 ' " S9}U3J9)Ip WO OPJ0IE Sp 021}SBIUL) 0110}1JI3) WN 411qOISSP & BIIUY|BIX3 ap sojnpod Jeysnbap ‘waquie} sew

‘eanfas 8 epeUIPIO PWIO) 3P BPEZI|BAJ BZAJINJBN 9P OWSIIN| 3p SapeplAlle ap edljeud e 0s oeu ‘e)iwdad jesseipenp

-1e6ny10d ,undA) ap oJjua) o ‘oelbau ep sedlIgjew)d 8 ‘sealyelbouo ‘sealyesfosh seolys|ialeled se U0 WS Opud|

Ke.|d.z;|600-9 |

NO 11 139

‘oedediylienbau ap seaqo ap oAje ‘ayuawienbi ‘loj anb ‘enj|
op eyul) ebijue ep s0313107) ap BIIRIACJID) 0BILISS BP 0I2]}IPd OU ‘SOJIS1BAR) 3P 0P3dEN 8p old|dIunw ou epezijeao)
£)S9 BpEJUT 9P B0 BJInOo  eliewlid ejodss ebijue ep oededyyijenbal ewn ap ojnuy ‘ejapuedijy ap oiddiunw
Ou ‘0q0T 3p d)BA Wd BPEZI|EI0] B)SS BPERJIUT 3p B}Iod PWw( 'saodeledas seusnbad & wabeae) eied odiniss ap
oeje}ss ewn @ sayig-a eded ojuswebauled ap oedeise ‘|eybip anbsoinb ‘soliesujeq ‘s I\ :1ebnod undh) ap
0J}U8) WN 3p SBIIESS9IaU SBIJUI|BA SB SEPO) WO BpeJjUT 9p SBLI0d Senp wa) jebniiod ,ujd2A) ap osjua) 83s3

ANg
‘=M!

"0}2.d 0S4n21ad | @ SOYJdWIBA S0SINnd1ad Z ‘Sinzy s0sindtad 4 ‘sapiap
s0S4ndJad z :apepindiyip ap SISAIU SB3UBIBJIP dp SOSINIIad 4 9P O1I0JRWIOS OU ‘WY 0QZ P epewIxXoide 0esualxa
ewn wod JX-11g ap eanetd e esed sosindiad ap apad ewn [N)oul jesselpen - jebniiod uiak) ap ojual) Q Ld

D - TVONLH0d .NITIAD 3d OHLN3D

Co-financiamento:
Co-financed by:

Circular apenas em trilhos abertos; Nao deixe
vestigios da sua passagem; Evitar ruidos e atitudes
que perturbem a paz do local; Tenha controlo da sua
bicicleta; Ceda sempre a prioridade; Nunca assuste os
animais; Planeie antecipadamente o seu passeio; Tenha
atencao a possibilidade de cruzamento com veiculos
motorizados nos caminhos publicos sinalizados;
Respeite a sinalizagdo ambiental e/ou de manutengao
do percurso; E aconselhavel o uso de GPS.

Ride open trails only; Leave no traces of your passage;
Avoid making noise and disturb local peace and quiet;
Control your bicycle; Yeld to others; Never scare the
animals; Plan ahead; Pay attention to motorvehicles on
public roads; Respect the environmental or maintenance
signage; Recommended use of GPS device.

CENTRO

UNIAO EUROPEIA

MIRANDELA
MACEDO DE CAVALEIROS

Fundo Europeu
de Desenvolvimento Regional

NORTE2020 5020

PROGRAMA OPERACIONAL REGIONAL D

Entidade Promotora:
Promotor:

[ty
\ PORTUGAL

QUADRASSAL S

200 KM PERCURSOS SINALIZ
200 KM S_IGNED TRAILS

Coordenacao técnica e implementacao: g
i

MIRANDELA

LYY TATITY R Y XYY T3

MACEDO
%1 D CAVALEIROS
MUNICIPIO

SINALETICA USADA / SIGNAGE USED

Entidade Apoiante:

Supporter: Coordination and implementation: - AR 3 % : B
- ESTAGCAO DE SERVICOS BICICLETA
ey iy - - ‘ SELF-SERVICE BIKE STATION
TIPO DE PERCURSO | TRAIL TYPE 41 il (5 L\ . ; ) R, T

Ny ) f\./'\'_ o K
A TPEﬁARSW unesco

CAVALEIROS  Global Geopark

%

PORTUGALNTN

escala de dificuldade
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percurso em area protegida
route in protected area

9 PERCURSOS
RAILS

PORTA DE ENTRADA
Vale de Lobo

PORTA DE ENTRADA
Corticos

<A D>

seguir a esquerda
turn left

0 ———> numero de percurso

route number

seguir em frente
right way

seguir a direita
turn right

. FACIL | Easy
Rolante, piso rijo ou asfaltado e largura > 1,5m; declives inferiores
a 10% com média inferior a 5%, sem obstaculos.
Rolling, hard or asphalt trail, with a width > 1,5m;
slopes with < 10% and average <5%, without obstacles.

. DIFICIL | Hard
Com diversos obstaculos altura < 0,5 m e passagens técnicas, -

[=]

www.cm-mirandela.pt

declives maximos >15% com média inferior a 15%, piso muito
variavel.

Several obstacles > 0,5 m and technical passages, maximum
slopes > 15% and average <15%,with variable ground conditions.

www.cm-macedodecavaleiros.pt

. MODERADO | Moderate . MUITO DIFICIL | Very difficult
Poucos obstaculos altura < 02,m ; poucas passagens declives Bastante técnico, s6 para praticantes com bastante experiéncia,
inferiores a 15% com média inferior a 10%, piso firme ou estavel declives maximos >20%, obstéculos nao evitaveis altura > 0,5 m;
elargura>1m. piso imprevisivel.
Few obstacles > 2 m ; few technical passages, slopes < 15% with an Quite technical, for experienced users only, maximum slopes >20%,
average < 10%, firm or stable ground and widht > Tm. unavoidable obstacles, height > 0,5 m ; unpredictable ground
conditions.

Posto de Turismo
Tourist Office:
(+351)278 203 143

Posto de Turismo
Tourist Office:
(+351) 278 426 193

SINALETICA COMPLEMENTAR | SIGNAGE SUPPLEMENT
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perigos varios dois sentidos
various dangers two-way

sentido proibido
wrong way

fim perigos varios
end various dangers

fim dois sentidos parar
end two-way stop



FICHA TECNICA | TECHNICAL SHEET
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PERCURSOS
TRAILS .

distancia duracio d%ssriltli‘(leol altitude

distance duration pastl?ive climbing min-max

00h30 min. 278 m

1] S.5km | 01h00mn| '82™ | 440m
01h00 min. 458 m

(2] 10.4km | 01h30mn| 0™ | 560m
01h00 min. 278 m

H 14.3km | 02h00mn| 327 ™ | 442m

02h00 min. 277 m
21,0km [ 03h00mn| 272 M 572 m

01h30 min. 571 m 278 m

H 18,1 km | 02h00 min 440 m
B | zo3km | GRG0 395m | oo
B | sk | 00| sevm |0
O | sa7kn | G 87m |
B | 92k | Gmoome| 1625 | g7

ElvaLE pE LOBO

Percurso circular, com inicio e fim na Porta de Entrada de Vale
de Lobo. Trata-se de um percurso facil a todos os participantes
que queiram desfrutar de um curto passeio na bela mata do
Quadrassal. Este percurso tem a particularidade de estar inserido
em trocos dos percursos azuis, vermelhos e pretos.

Circular trail starting and ending at the gateway of Vale de Lobo. It is
an easy trail for all the participants who wish to enjoy a short stroll
in the beautiful Quadrassal forest. This trail has the particularity of
being inserted into stretches of the blue, red, and black trails.
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0 5,5 km

HF corTicos

Percurso circular, com inicio e fim na Porta de Entrada de Cortigos.
Trata-se de um percurso facil para todos os participantes da
modalidade. O percurso sai do Porta de Entrada em diregao a
aldeia de Cortigos, percorrendo caminhos ladeados por terrenos
de cultivo, e regressa novamente ao ponto inicial.

Circular trail starting and ending at the gateway of Corticos. It is an
easy trail for all participants which starts at the gateway and heads
towards the village of Corticos, passing by paths flanked by arable
lands before returning to the starting point.

0 5 10,4 km

/ | ousda
*'SE 10 '

YA DO Vise- CARVALAL

+Valé Pereiro

(owios)

Fontes/Sources: Carta Militar M888, Folhas n° 77 e 91, IGeoE. ALOS World 3D-30m (JAXA) )

I vaLE DE LOBO

Percurso circular, com inicio e fim na Porta de Entrada de Vale de Lobo. Este percurso segue em
conjunto com o percurso preto em dire¢ao a aldeia de Cedaes, passando pela aldeia de Vale de
Madeiro. O percurso continua até a aldeia de Vila Verdinho regressando depois para a aldeia de
Vale de Lobo para terminar na Porta de Entrada.

Circular trail starting and ending at the gateway of Vale de Lobo. Along with the black trail, this trail
heads towards the village of Cedaes, passing by the village of Vale de Madeiro. Then it continues until
the village of Vila Verdinho before returning to the village of Vale de Lobo and ending at the gateway.

24,8 km

E2vALE DE LoBO | CORTICOS
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Bl corTicos

Percurso circular, com inicio e fim na Porta de Entrada de Cortigcos. O percurso segue em
dire¢ao a aldeia de Cortigos, saindo para norte em direcdo a aldeia de Romeu. Continua em
direcdo a Vila Verdinho, passando pela aldeia de Vale de Couce e pela antiga Fabrica de Rolhas
pertencente a familia Clemente Menéres. Apds a passagem por Vila Verdinho o percurso segue
em dire¢do a aldeia de Cernadela para terminar na Porta de Entrada.

Circular trail starting and ending at the gateway of Corticos. The trail heads to the village of Corticos,
exiting north towards the village of Romeu. Then it continues towards Vila Verdinho, passing by the village
of Vale de Couce and the old Cork Stoppers Factory which belongs to the Clemente Menéres family.
After passing by Vila Verdinho, the trail goes towards the village of Cernadela and ends at the gateway.

® ® e ®

0 5 10 15 20 25 30 33,7 km

Percurso circular, com inicio e fim na Porta de Entrada de Vale de Lobo ou na Porta de Entrada de Corticos. Iniciando na Porta de Entrada de Vale de Lobo, o percurso segue em diregao a aldeia de
Vale de Asnes, passando por Vale de Madeiro, Cedaes e Cedainhos. Continua em dire¢do a aldeia de Cortigcos, passando por Vila Verdinho e Cernadela. O percurso regressa a Porta de Entrada de

Vale de Lobo passando por Romeu e Jerusalém do Romeu, Vale de Couce e Vila Verdinho.

Circular trail starting and ending either at the gateway of Vale de Lobo or at the gateway of Cortigos. Starting at the gateway of Vale de Lobo, the trail heads towards the village of Vale de Asnes, passing
by Vale de Madeiro, Ceddes and Cedainhos. It continues towards the village of Corticos, passing by Vila Verdinho and Cernadela. The trail returns to the gateway of Vale de Lobo passing by Romeu and

Jerusalém do Romeu, Vale de Couce, and Vila Verdinho.

® o

30 35 40 45 50 55 59,2 km

Bl vaLE DE LOBO

Percurso circular, com inicio e fim na Porta de Entrada de Vale
de Lobo. Este percurso segue em diregdo a aldeia de Vale de
Lobo, continua por zonas de grande concentragao de sobreiros, e
regressa a Porta de Entrada de Vale de Lobo por um trogo comum
aos percursos verdes, vermelhos e preto.

Circular trail starting and ending at the gateway of Vale de Lobo.
This trail heads towards the village of Vale de lobo, then it continues
through thick cork oak forests before returning to the gateway by
following a stretch shared with the green, red, and black trails.

A vaLE bE LOBO

Percurso circular, com inicio e fim na Porta de Entrada de Vale de
Lobo. O percurso segue em diregao a aldeia de Cedaes. Continua,
juntamente com o percurso vermelho até a aldeia de Vila Verdinho
e regressa a Porta de Entrada de Vale de Lobo num trogo comum
aos percursos verdes e preto.

Circular trail starting and ending at the gateway of Vale de Lobo. The
trail heads towards the village of Cedaes, then it continues, along with
the red trail, until the village of Vila Verdinho and returns to the gateway
of Vale de Lobo through a stretch shared with the green and black trails.

20 21,4km

B vaLE pE LoBO

Percurso circular, com inicio e fim na Porta de Entrada de Vale de
Lobo. Este percurso inicia-se nhum trogo comum com 0 percurso
verde seguindo em dire¢ao a aldeia de Vila Verdinho. Segue para
norte para a aldeia de Vale de Couce, passando por Romeu e
Jerusalém do Romeu, e continua num trogo comum aos percursos
verde, vermelho e preto para terminar na Porta de Entrada.
Circular trail starting and ending at the gateway of Vale de Lobo. This trail
starts on a stretch that is shared with the green trail heading towards
the village of Vila Verdinho. It heads north to the village of Vale de Couce,
passing by Romeu and Jerusalém do Romeu, and continues on a stretch
shared with the green, red and black trails, ending at the gateway.
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A corticos

Percurso circular, com inicio e fim na Porta de Entrada de Cortigos.
0 percurso inicia em dire¢ao a aldeia de Cernadela e continua até
a aldeia de Cortigos. Segue para norte, ladeado por terrenos de
cultivo, em diregao a Porta de Entrada de Corticos.

Circular trail starting and ending at the gateway of Corticos. The trail
starts by heading towards the village of Cernadela and continues until
the village of Cortigos. Then it heads north towards the gateway of
Corticos while being flanked by arable land.
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