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Porta / Entrance
LADÁRIO
(Parque Florestal)
41°03'42.0"N 
8°05'36.0"W

Porta / Entrance
ALHÕES
(Parque de Alhões)
40°59'24.31"N 8° 0'47.46"W

Porta / Entrance
FEIRÃO
(Antiga escola 
primária)
41°01'58.7"N
7°55'25.3"W

Porta / Entrance
FELGUEIRAS
(Antiga escola primária)
41°04'06.9"N
7°56'02.7"W

Porta / Entrance
FELGUEIRAS
(Antiga escola primária)
41°04'06.9"N
7°56'02.7"W

CENTRO DE BTT
/ MOUNTAIN BIKE CENTER

Porta Principal 
/ Main Entrance

GRALHEIRA 
(Antiga escola primária)

41°0'17.58"N 7°58'17.13"W

MONTEMURO

FLORESTA
DO LADÁRIO

Porta / Entrance
NESPEREIRA
(Parque de N. Sra. 
de Lurdes / Ardena)
41° 0'6.28"N 8° 9'45.92"W

SERRA DO
MONTEMURO

RESENDE / CINFÃES

Mountain Bike
Centre

Centro BTT homologado pela UVP/FPC

SINALÉTICA / Trail signage

NÍVEIS DE DIFICULDADE / Grades Explained REGRAS DE CONDUTALEGENDA / key Rules of the trail

CENTRO DE BTT

Montemuro

ESTRADA ASFALTADA
Paved road

RIO / River

LINHA FERROVIÁRIA
Railway

PERCURSOS / Trails

PERCURSO DE LIGAÇÃO
Connection trail

FÁCIL Piso rolante, rijo ou asfal-
tado e largo. Praticamente plano. 
(declives inferiores a 10% com 
média inferior a 5%, sem obstácu-
los). 

EASY Rolling, hard packed
or asphalt and wide paths. Rela-
tively flat.(grade < 10% with 
average < 5%, without obstacles).

MODERADO Com pequenos obstá-
culos (altura < 0,2 m) e poucas 
passagens técnicas e carreiros 
(declives inferiores a15% com 
média inferior a 10%, piso firme ou 
estável).

MODERATE With small obstacles 
(height < 0,2m) and few technical 
and single track sections
(grade < 15% with average < 10%, 
hard packed surface).

DIFÍCIL Com diversos obstáculos, 
drops (altura < 0,5 m), passagens 
técnicas e subidas desafiantes (decli-
ves máximos > 15% com media inferior 
a 15%, piso muito variável). Precisa de 
bom controlo de técnicas BTT e bicicle-
tas de qualidade.

DIFFICULT with several obstacles, 
drops (height < 0,5 m), technical 
sections and challenging climbs 
(max. grade > 15% with average 
< 15%, wide range of surface 
types).Needs good off-road riding skills 
& fitness and good mountain bikes.

MUITO DIFÍCIL Bastante técnico com 
obstáculos grandes (altura > 0,5 m) 
e não evitáveis, e grandes subidas 
(declives máximos > 20%, piso impre-
visível). Só para praticantes com 
bastante experiência e elevada prepa-
ração, com bicicletas de qualidade.
SEVERE A lot technical with large 
& unavoidable features (height
> 0,5 m), and big climbs (max. grade 
> 20%, unpredictable trail surface). 
Only for expert and fit mountain bikers 
with quality off-road mountain bikes.

Grandes Travessias BTT 
(percursos > 1 dia)

MTB Long Traverse
(> 1 Day)

00

Circuitos Locais BTT
(percursos ≤ 1 dia)
MTB Local Circuits

(≤ 1 Day)

00

Circuitos de BTT
em áreas protegidas

MTB Circuits
in protected areas

Sentido Proibido
 Wrong way

Dois sentidos
Two way

Perigo
Danger

Percurso de Ligação
Connection Trail

Seguir à direita
(percurso 01)

Turn right (trail 01)

01

Seguir em frente
(percurso 04)

Go straight ahead
 (trail 04)

04

Seguir à esquerda
(percurso 03)

Turn left (trail 03)

03

— Circule apenas em trilhos abertos
— Não deixe vestígios da sua passagem
— Tenha controlo sobre a sua bicicleta
— Ceda sempre a prioridade
— Nunca assuste os animais
— Planeie antecipadamente o seu passeio
— Tenha atenção à possibilidade de 

cruzamento com veículos motorizados 
nos caminhos públicos sinalizados

— Respeite a sinalização específica  de 
condicionamento de utilização dos 
trilhos por razões ambientais ou de 
manutenção

— Ride on open trails only
— Leave no traces of your 

passage
— Control your bicycle
— Yeld to others
— Never scare the animals
— Plan ahead
— Pay atention to motorvehicles 

on public roads
— Respect the environnmental 

or maintenace signage

Dani Bikes 
Av. Manuel Pereira Soares, 415  —  4630-296 Marco de Canaveses 
Tel.: 255 102 957 / geral@danibikes.com / www.danibikes.com

DE PERCURSOS
SINALIZADOS

SIGNED TRAILS

4
NÍVEIS
LEVELS

122KM

DE PERCURSOS
DISPONÍVEIS

ROUTES
AVAILABLE 

302KM

0 2 31 4km

43 48

42 47

41

44 45 46 49

SOS:112

COORDENAÇÃO TÉCNICA

PROMOTORCO-FINANCIAMENTO

www.cm-resende.ptwww.cm-cinfaes.pt

de
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PORTO

LISBOA

FARO

PERCURSOS REGISTADOS
E HOMOLOGADOS POR

CONTACTOS ÚTEIS  /  Useful contacts

RESENDE:
Câmara Municipal: 254 877 153
Centro de Saúde: 254 870 060
GNR: 254 870 040
Bombeiros: 254 877 122
Loja de turismo: 254 871 031

CINFÃES:
Câmara Municipal: 255 560 560
Centro de Saúde: 255 561 275
GNR: 255 560 070
Bombeiros: 255 561 567 / 256 955 445
Loja de turismo: 255 561 051

Colabore com a manutenção destes trilhos.
Reporte-nos os problemas que encontrar
através dos e-mails turismo@cm-cinfaes.pt 
e turismointernetresende@hotmail.com i

Centro de Interpretação
Ambiental do Vale do Bestança /  
Environmental Tourist Centre 
of the Bestança Valley 

Loja Interactiva de Turismo / 
Tourist Interactive Shop

Parque Fluvial de Porto de Rei /  
Fluvial Park of Porto de Rei 

CATAM - Centro de Apoio ao Turismo
Ativo no Montemuro / Support Center 
for Active Tourism in Montemuro 

Centro Interpretativo do Montemuro /  
Montemuro Interpretive Center 

Parque de Campismo e Caravanismo 
de Mourilhe / Mourilhe Camping 
and Caravanning

Parque Florestal do Ladário / 
Ladário Forest Park 

Parque Nossa Senhora de Lurdes /  
Nossa Senhora de Lurdes Park 

FLORESTA
DO LADÁRIO



48

DE
SC

RI
ÇÃ

O
 D

O
 P

ER
CU

RS
O

Pe
rc

ur
so

 c
irc

ul
ar

 d
e 

di
fic

ul
da

de
 m

éd
ia

-a
lta

. P
as

sa
 n

as
 t

rê
s 

po
rt

as
 d

e 
en

tr
ad

a 
 n

o 
ce

nt
ro

 d
e 

BT
T,

 G
ra

lh
ei

ra
 e

m
 C

in
fã

es
 e

 F
ei

rã
o 

e 
Fe

lg
ue

ira
s 

em
 R

es
en

de
.  

Ex
pl

or
a 

a 
m

ai
or

 z
on

a 
pl

an
ál

tic
a 

da
 S

er
ra

 d
o 

M
on

te
m

ur
o 

na
s 

im
ed

ia
çõ

es
 d

a 
La

go
a 

D.
 J

oã
o 

e 
al

gu
ns

 d
os

 v
al

es
 m

ai
s 

co
nh

ec
id

os
, c

om
o 

o 
va

le
 d

o 
rio

 C
ab

ru
m

, C
or

vo
 e

 R
ib

ei
ra

 d
e 

S.
 M

ar
tin

ho
. 

Pa
rt

e 
do

 s
eu

 t
ra

ça
do

 é
 c

oi
nc

id
en

te
 c

om
 o

 p
er

cu
rs

o 
az

ul
 (

47
). 

En
tr

a 
ta

m
bé

m
 n

o 
co

nc
el

ho
 d

e 
Ca

st
ro

 D
ai

re
 n

a 
zo

na
 d

e 
Co

te
lo

.

D
ES
CR
IP
TI
O
N

Ci
rc

ul
ar

 r
ou

te
 o

f m
ed

iu
m

-h
ig

h 
di

ffi
cu

lty
. I

t p
as

se
s 

in
 th

e 
th

re
e 

en
tr

an
ce

 d
oo

rs
 o

f t
he

 
M

TB
 C

en
te

r 
of

 M
on

te
m

ur
o,

 G
ra

lh
ei

ra
 i

n 
Ci

nf
ãe

s 
an

d 
Fe

irã
o 

an
d 

Fe
lg

ue
ira

s 
in

 
Re

se
nd

e.
 It

 e
xp

lo
re

s 
th

e 
gr

ea
te

r 
pl

at
eu

 a
re

a 
of

 S
er

ra
 d

o 
M

on
te

m
ur

o 
in

 t
he

 n
ea

r 
La

go
 D

. 
Jo

ão
 a

nd
 a

ls
o 

so
m

e 
w

el
l 

kn
ow

n 
va

lle
ys

, 
su

ch
 a

s 
th

e 
va

lle
y 

of
 t

he
 r

iv
er

 
Ca

br
um

, C
or

vo
 a

nd
 R

ib
ei

ra
 d

e 
S.

 M
ar

tin
ho

. P
ar

t 
of

 t
hi

s 
ro

ut
e 

is
 c

oi
nc

id
en

t 
w

ith
 t

he
 

bl
ue

 r
ou

te
 (4

7)
. I

t a
ls

o 
en

te
rs

 th
e 

m
un

ic
ip

al
ity

 o
f 

Ca
st

ro
 D

ai
re

 in
 th

e 
zo

ne
 o

f 
Co

te
lo

.

D
U

RA
ÇÃ

O
D

U
RA

TI
O

N
3h

-4
h

DE
SN

ÍV
EL

A
CU

M
U

LA
D

O
PO

SI
TI

VE
 C

LI
BI

N
G

+ 
17

00
 m

D
IS

TÂ
N

CI
A

D
IS

TA
N

CE
40

,5
 K

m

DE
SC

RI
ÇÃ

O
 D

O
 P

ER
CU

RS
O

Pe
rc

ur
so

 c
irc

ul
ar

 c
om

 i
ní

ci
o 

e 
fim

 n
a 

po
rt

a 
de

 e
nt

ra
da

 d
o 

Ce
nt

ro
 d

e 
BT

T 
do

 
M

on
te

m
ur

o 
em

 F
ei

rã
o.

 P
er

cu
rs

o 
de

 b
ai

xa
 d

ifi
cu

ld
ad

e 
qu

e 
ex

pl
or

a 
a 

zo
na

 n
or

de
st

e 
da

 
Se

rr
a 

do
 M

on
te

m
ur

o.
 P

ar
a 

al
ém

 d
e 

Fe
irã

o 
pa

ss
a 

pr
óx

im
o 

da
s 

lo
ca

lid
ad

es
 d

e 
M

ou
m

is
 

e 
Fa

za
m

õe
s.

 O
fe

re
ce

 b
oa

s 
vi

st
as

 u
m

a 
ve

z 
qu

e 
se

 lo
ca

liz
a 

nu
m

a 
zo

na
 a

lta
 e

 p
la

ná
lti

-
ca

, s
en

do
 q

ue
 n

o 
va

le
 d

e 
Pa

us
 é

 p
os

sí
ve

l o
bs

er
va

r 
o 

rio
 D

ou
ro

.

D
ES
CR
IP
TI
O
N

Ci
rc

ul
ar

 r
ou

te
 b

eg
in

ni
ng

 a
nd

 e
nd

in
g 

at
 t

he
 e

nt
ra

nc
e 

do
or

 o
f 

th
e 

M
TB

 C
en

te
r 

of
 

M
on

te
m

ur
o 

in
 th

e 
vi

lla
ge

 o
f 

Fe
irã

o.
 L

ow
 d

iffi
cu

lty
 r

ou
te

 th
at

 e
xp

lo
re

s 
th

e 
no

rt
he

as
t 

ar
ea

 o
f 

th
e 

Se
rr

a 
do

 M
on

te
m

ur
o.

 B
ey

on
d 

Fe
irã

o 
pa

ss
es

 n
ea

r 
th

e 
lo

ca
lit

ie
s 

of
 

M
ou

m
is

 a
nd

 F
az

am
õe

s.
 It

 o
ff

er
s 

go
od

 v
ie

w
s 

si
nc

e 
it 

is
 lo

ca
te

d 
in

 a
 h

ig
h 

an
d 

pl
at

ea
u 

ar
ea

. I
n 

th
e 

Pa
us

 r
iv

er
 v

al
le

y 
it 

is
 p

os
si

bl
e 

to
 o

bs
er

ve
 th

e 
riv

er
 D

ou
ro

.

DE
SC

RI
ÇÃ

O
 D

O
 P

ER
CU

RS
O

Pe
rc

ur
so

 c
irc

ul
ar

, e
m

 fo
rm

at
o 

de
 o

ito
, c

om
 in

íc
io

 e
 fi

m
 n

o 
Ce

nt
ro

 d
e 

BT
T 

na
 G

ra
lh

ei
ra

 
si

tu
ad

o 
na

 a
nt

ig
a 

es
co

la
 p

rim
ár

ia
 e

m
 p

le
na

 S
er

ra
 d

o 
M

on
te

m
ur

o.
 P

er
cu

rs
o 

m
od

er
a-

do
, é

 e
xc

el
en

te
 p

ar
a 

qu
em

 s
e 

es
tá

 a
 in

ic
ia

r n
a 

m
od

al
id

ad
e 

do
 b

tt
. O

 p
er

cu
rs

o 
in

ic
ia

-s
e 

em
 d

ire
çã

o 
à 

lo
ca

lid
ad

e 
de

 P
an

ch
or

ra
 e

 c
on

tin
ua

 p
or

 u
m

a 
es

tr
ad

a 
em

 p
le

no
 p

la
na

lto
, 

co
nh

ec
id

o 
co

m
o 

A
lto

 d
o 

Co
te

lo
. S

eg
ui

nd
o 

ag
or

a 
em

 d
ire

çã
o 

ao
 P

en
ed

o 
da

 S
aú

de
, 

lu
ga

r 
on

de
 t

er
á 

vi
st

as
 d

es
lu

m
br

an
te

s 
so

br
e 

o 
Va

le
 d

o 
Be

st
an

ça
, c

on
tin

ua
 p

el
o 

A
lto

 
da

 T
ei

xo
sa

, a
té

 r
eg

re
ss

ar
 à

 G
ra

lh
ei

ra
.

D
ES
CR
IP
TI
O
N

Ci
rc

ul
ar

 r
ou

te
, s

ha
pe

d 
lik

e 
an

 8
 fi

gu
re

, b
eg

in
ni

ng
 a

nd
 e

nd
in

g 
at

 t
he

 M
TB

 C
en

tr
e 

in
 

Gr
al

he
ira

 s
itu

at
ed

 in
 t

he
 o

ld
 e

le
m

en
ta

ry
 s

ch
oo

l i
n 

th
e 

Se
rr

a 
do

 M
on

te
m

ur
o.

 It
 is

 a
 

m
od

er
at

e 
di

ffi
cu

lty
 r

ou
te

 w
hi

ch
 is

 e
xc

el
le

nt
 f

or
 t

ho
se

 w
ho

 a
re

 b
eg

in
ne

rs
 in

 t
he

 
m

ou
nt

ai
n 

bi
ki

ng
 s

po
rt

. T
he

 r
ou

te
 b

eg
in

s 
to

w
ar

ds
 P

an
ch

or
ra

 (l
oc

al
ity

) a
nd

 c
on

tin
ue

s 
do

w
n 

a 
ro

ad
 in

 th
e 

m
id

dl
e 

of
 th

e 
pl

at
ea

u,
 k

no
w

n 
as

 A
lto

 d
o 

Co
te

lo
 u

nt
il 

it 
re

tu
rn

s 
to

 
Gr

al
he

ira
. I

t h
ea

ds
 to

w
ar

ds
 th

e 
Pe

ne
do

 d
a 

Sa
úd

e 
(c

lif
f)

, w
he

re
 y

ou
 w

ill
 h

av
e 

st
un

ni
ng

 
vi

ew
s 

of
 t

he
 B

es
ta

nç
a 

va
lle

y,
 a

nd
 t

he
n 

co
nt

in
ue

s 
th

ro
ug

h 
A

lto
 d

a 
Te

ix
os

a 
un

til
 it

 
re

tu
rn

s 
to

 G
ra

lh
ei

ra
.

DE
SC

RI
ÇÃ

O
 D

O
 P

ER
CU

RS
O

Pe
rc

ur
so

 c
irc

ul
ar

, 
em

 f
or

m
at

o 
de

 r
aq

ue
te

, 
co

m
 in

íc
io

 e
 fi

m
 n

o 
Ce

nt
ro

 d
e 

BT
T 

na
 

Gr
al

he
ira

 s
itu

ad
o 

na
 a

nt
ig

a 
es

co
la

 p
rim

ár
ia

 e
m

 p
le

na
 S

er
ra

 d
o 

M
on

te
m

ur
o.

 É
 o

 
pe

rc
ur

so
 m

ai
s 

 f
ác

il 
do

 c
en

tr
o,

 a
ce

ss
ív

el
 a

 t
od

os
 o

s 
pr

at
ic

an
te

s 
da

 m
od

al
id

ad
e.

 O
 

pe
rc

ur
so

 in
ic

ia
-s

e 
em

 d
ire

çã
o 

à 
lo

ca
lid

ad
e 

de
 P

an
ch

or
ra

 e
 c

on
tin

ua
 p

or
 u

m
a 

es
tr

ad
a 

em
 p

le
no

 p
la

na
lto

, 
co

nh
ec

id
o 

co
m

o 
A

lto
 d

o 
Co

te
lo

, 
at

é 
re

gr
es

sa
r 

no
va

m
en

te
 à

 
Gr

al
he

ira
.

D
ES
CR
IP
TI
O
N

Ci
rc

ul
ar

 r
ou

te
, i

n 
ra

ck
et

 s
ha

pe
,  

be
gi

nn
in

g 
an

d 
en

di
ng

 a
t 

th
e 

Gr
al

he
ira

 M
TB

 C
en

tr
e 

si
tu

at
ed

 in
 t

he
 o

ld
 e

le
m

en
ta

ry
 s

ch
oo

l i
n 

th
e 

Se
rr

a 
do

 M
on

te
m

ur
o 

(m
ou

nt
ai

ns
). 

It 
is

 
th

e 
ea

si
es

t 
ro

ut
e 

fr
om

 t
he

 c
en

te
r, 

ac
ce

ss
ib

le
 t

o 
al

l p
ra

ct
iti

on
er

s 
of

 t
hi

s 
sp

or
t.

 T
he

 
ro

ut
e 

be
gi

ns
 t

ow
ar

ds
 P

an
ch

or
ra

 (l
oc

al
ity

) a
nd

 c
on

tin
ue

s 
do

w
n 

a 
ro

ad
 in

 t
he

 m
id

dl
e 

of
 th

e 
pl

at
ea

u,
 k

no
w

n 
as

 A
lto

 C
ot

el
o 

un
til

 it
 r

et
ur

ns
 a

ga
in

 to
 G

ra
lh

ei
ra

.

D
U

RA
ÇÃ

O
D

U
RA

TI
O

N
1h

-1
h3

0
DE

SN
ÍV

EL
A

CU
M

U
LA

D
O

PO
SI

TI
VE

 C
LI

BI
N

G
+ 

19
4 

m
D

IS
TÂ

N
CI

A
D

IS
TA

N
CE

9,
7 

Km

41 0
2

4
6

8k
m

0

30
0

90
0

12
00

m

60
0

DE
SC

RI
ÇÃ

O
 D

O
 P

ER
CU

RS
O

Pe
rc

ur
so

 c
irc

ul
ar

, c
om

 in
íc

io
 e

 fi
m

 e
m

 N
es

pe
re

ira
. P

er
cu

rs
o 

m
ui

to
 d

ifí
ci

l, 
ac

on
se

lh
a-

-s
e 

um
a 

bo
a 

pr
ep

ar
aç

ão
 f

ís
ic

a 
e 

té
cn

ic
a 

pa
ra

 a
 s

ua
 r

ea
liz

aç
ão

. 
In

ic
ia

-s
e 

po
r 

um
 

am
bi

en
te

 m
ai

s 
ur

ba
no

 a
té

 a
 p

ov
oa

çã
o 

de
 L

ou
ro

sa
, 

at
é 

qu
e 

de
 s

eg
ui

da
 t

em
 u

m
a 

lo
ng

a 
su

bi
da

 a
té

 a
s 

an
tig

as
 m

in
as

 d
a 

Fr
ag

a 
da

 V
en

da
. C

on
tin

ua
nd

o 
at

é 
à 

N
. S

ra
. d

o 
Ca

st
el

o 
on

de
 é

 p
os

sí
ve

l 
ap

re
ci

ar
 u

m
a 

vi
st

a 
es

pe
ta

cu
la

r 
de

 t
od

a 
a 

re
gi

ão
. 

De
st

e 
po

nt
o,

 o
 p

er
cu

rs
o 

fa
z-

se
 e

m
 d

es
ci

da
 a

té
 a

 N
es

pe
re

ira
.

D
ES
CR
IP
TI
O
N

Ci
rc

ul
ar

 r
ou

te
, b

eg
in

ni
ng

 a
nd

 e
nd

in
g 

in
 N

es
pe

re
ira

. I
t 

is
 a

 v
er

y 
di

ffi
cu

lt 
ro

ut
e 

so
 it

 is
 

ad
vi

sa
bl

e 
a 

go
od

 p
hy

si
ca

l p
re

pa
ra

tio
n 

to
 d

o 
it.

 It
 s

ta
rt

s 
in

 a
 m

or
e 

ur
ba

n 
en

vi
ro

nm
en

t 
un

til
 it

 a
rr

iv
es

 to
 L

ou
ro

sa
 v

ill
ag

e 
th

at
 h

as
 a

 lo
ng

 c
lim

b 
un

til
 th

e 
ol

d 
m

in
es

 o
f F

ra
ga

 d
a 

Ve
nd

a.
 C

on
tin

ui
ng

 t
o 

N
os

sa
 S

en
ho

ra
 d

o 
Ca

st
el

o 
(h

er
m

ita
ge

) 
w

he
re

 y
ou

 c
an

 e
nj

oy
 

a 
sp

ec
ta

cu
la

r 
vi

ew
 o

f 
th

e 
en

tir
e 

re
gi

on
. F

ro
m

 t
hi

s 
po

in
t,

 t
he

 r
ou

te
 is

 in
 d

es
ce

nt
 t

o 
N

es
pe

re
ira

.

D
U

RA
ÇÃ

O
D

U
RA

TI
O

N
12

h3
0-

3h
DE

SN
ÍV

EL
A

CU
M

U
LA

D
O

PO
SI

TI
VE

 C
LI

BI
N

G
+ 

10
78

 m
D

IS
TÂ

N
CI

A
D

IS
TA

N
CE

24
 K

m

44

D
U

RA
ÇÃ

O
D

U
RA

TI
O

N
1h

30
-2

h
DE

SN
ÍV

EL
A

CU
M

U
LA

D
O

PO
SI

TI
VE

 C
LI

BI
N

G
+ 

33
0 

m
D

IS
TÂ

N
CI

A
D

IS
TA

N
CE

15
,7

 K
m

42 0
2

0

32
5

97
5

13
00

m

65
0

43

4
6

8
10

12
14

km

D
U

RA
ÇÃ

O
D

U
RA

TI
O

N
1h

30
-2

h
DE

SN
ÍV

EL
A

CU
M

U
LA

D
O

PO
SI

TI
VE

 C
LI

BI
N

G
+ 

60
0 

m
D

IS
TÂ

N
CI

A
D

IS
TA

N
CE

16
,8

 K
m

47

DE
SC

RI
ÇÃ

O
 D

O
 P

ER
CU

RS
O

Pe
rc

ur
so

 c
irc

ul
ar

 c
om

 in
íc

io
 e

 fi
m

 n
o 

Ce
nt

ro
 d

e 
BT

T 
na

 G
ra

lh
ei

ra
 s

itu
ad

o 
na

 a
nt

ig
a 

es
co

la
 p

rim
ár

ia
 e

m
 p

le
na

 S
er

ra
 d

o 
M

on
te

m
ur

o.
 P

er
cu

rs
o 

di
fíc

il,
 a

o 
qu

al
 s

e 
ac

on
se

-
lh

a 
um

a 
bo

a 
pr

ep
ar

aç
ão

 fí
si

ca
 e

 té
cn

ic
a.

 O
 p

er
cu

rs
o 

pa
ss

a 
o 

Ri
o 

Ca
br

um
, n

um
 a

nt
ig

o 
ca

m
in

ho
 d

e 
pe

dr
a,

 a
té

 c
he

ga
r 

ao
 A

lto
 d

o 
Co

te
lo

. D
aq

ui
 s

ob
e 

at
é 

ch
eg

ar
 a

o 
po

nt
o 

m
ai

s 
al

to
, 

o 
Ta

le
fe

, 
co

m
 u

m
a 

al
tit

ud
e 

de
 1

38
1 

m
et

ro
s,

 p
as

sa
nd

o 
pe

la
s 

Po
rt

as
 d

e 
M

on
te

m
ur

o 
e 

pe
la

s 
po

vo
aç

õe
s 

de
 T

en
da

is
, 

se
gu

in
do

 a
té

 a
o 

Ri
o 

Be
st

an
ça

. 
D

aq
ui

 
in

ic
ia

-s
e 

um
a 

no
va

 s
ub

id
a,

 p
as

sa
nd

o 
no

 B
us

te
lo

 e
 n

o 
pa

rq
ue

 d
e 

la
ze

r 
de

 A
lh

õe
s,

 a
té

 
ch

eg
ar

 d
e 

no
vo

 à
 G

ra
lh

ei
ra

.

D
ES
CR
IP
TI
O
N

Ci
rc

ul
ar

 ro
ut

e,
 b

eg
in

ni
ng

 a
nd

 e
nd

in
g 

at
 th

e 
M

TB
 C

en
tr

e 
in

 G
ra

lh
ei

ra
 s

itu
at

ed
 in

 th
e 

ol
d 

el
em

en
ta

ry
 s

ch
oo

l i
n 

th
e 

Se
rr

a 
de

 M
on

te
m

ur
o.

 It
 is

 a
 d

iffi
cu

lt 
ro

ut
e 

so
 it

 is
 a

dv
is

ab
le

 
a 

go
od

 p
hy

si
ca

l 
pr

ep
ar

at
io

n 
to

 d
o 

it.
 It

 p
as

se
s 

Ri
o 

Ca
br

um
 (

riv
er

), 
th

ou
gh

 a
n 

ol
d 

st
on

e 
pa

th
 u

nt
il 

yo
u 

re
ac

h 
th

e 
A

lto
 C

ot
el

o.
 H

er
e 

it 
go

es
 u

p 
to

 re
ac

h 
th

e 
hi

gh
es

t p
oi

nt
, 

th
e 

Ta
le

fe
, w

ith
 a

n 
al

tit
ud

e 
of

 13
81

 m
et

er
s,

 p
as

si
ng

 t
hr

ou
gh

 P
or

ta
s 

M
on

te
m

ur
o 

an
d 

th
e 

Te
nd

ai
s 

vi
lla

ge
´s

. T
he

n 
it 

go
es

 d
ow

n 
to

 t
he

 R
io

 B
es

ta
nç

a 
(r

iv
er

). 
At

 t
hi

s 
po

in
t 

it 
be

gi
ns

 a
 n

ew
 c

lim
b,

 p
as

si
ng

 in
 B

us
te

lo
 a

nd
 A

lh
õe

s 
le

is
ur

e 
pa

rk
, u

nt
il 

yo
u 

ge
t b

ac
k 

to
 

Gr
al

he
ira

.

D
U

RA
ÇÃ

O
D

U
RA

TI
O

N
3h

-4
h

DE
SN

ÍV
EL

A
CU

M
U

LA
D

O
PO

SI
TI

VE
 C

LI
BI

N
G

+ 
13

20
 m

D
IS

TÂ
N

CI
A

D
IS

TA
N

CE
39

 K
m

0
6

12
18

24
30

36
km

0

35
0

10
50

14
00

m

70
0

0
4

0

27
5

82
5

11
00

m

55
0

8
12

16
20

24
km

0
2

0

30
0

90
0

12
00

m

60
0

4
6

8
10

12
14

16
km

DE
SC

RI
ÇÃ

O
 D

O
 P

ER
CU

RS
O

Pe
rc

ur
so

 c
irc

ul
ar

 c
om

 in
íc

io
 e

 fi
m

 n
o 

Ce
nt

ro
 d

e 
BT

T 
na

 G
ra

lh
ei

ra
 s

itu
ad

o 
na

 a
nt

ig
a 

es
co

la
 p

rim
ár

ia
. P

er
cu

rs
o 

m
ui

to
 d

ifí
ci

l p
ar

a 
o 

qu
al

 é
 n

ec
es

sá
ria

 u
m

a 
bo

a 
pr

ep
ar

aç
ão

 
fís

ic
a 

e 
té

cn
ic

a.
 O

 p
er

cu
rs

o 
in

ic
ia

-s
e 

pa
ss

an
do

 o
 R

io
 C

ab
ru

m
, n

um
 a

nt
ig

o 
ca

m
in

ho
 d

e 
pe

dr
a,

 a
té

 c
he

ga
r a

o 
al

to
 d

o 
Co

te
lo

. S
ob

e 
at

é 
ch

eg
ar

 a
o 

po
nt

o 
m

ai
s 

al
to

, o
 T

al
ef

e,
 c

om
 

um
a 

al
tit

ud
e 

de
 1

38
1 

m
et

ro
s,

 p
as

sa
nd

o 
pe

la
s 

po
rt

as
 d

e 
M

on
te

m
ur

o.
 S

eg
ui

nd
o 

em
 

de
sc

id
a,

 p
el

a 
po

vo
aç

ão
 d

e 
Te

nd
ai

s,
 a

té
 a

o 
Ri

o 
Be

st
an

ça
. I

ni
ci

a-
se

 u
m

a 
no

va
 s

ub
id

a,
 

pa
ss

an
do

 n
o 

Bu
st

el
o 

e 
no

 p
ar

qu
e 

de
 la

ze
r 

de
 A

lh
õe

s,
 a

té
 c

he
ga

r 
de

 n
ov

o 
à 

Gr
al

he
ira

.

D
ES
CR
IP
TI
O
N

Ci
rc

ul
ar

 ro
ut

e,
 b

eg
in

ni
ng

 a
nd

 e
nd

in
g 

at
 th

e 
M

TB
 C

en
tr

e 
in

 G
ra

lh
ei

ra
 s

itu
at

ed
 in

 th
e 

ol
d 

el
em

en
ta

ry
 s

ch
oo

l. 
It 

is
 a

 v
er

y 
di

ffi
cu

lt 
ro

ut
e 

so
 it

 is
 a

dv
is

ab
le

 a
 g

oo
d 

ph
ys

ic
al

 
pr

ep
ar

at
io

n 
to

 d
o 

it.
 T

he
 r

ou
te

 s
ta

rt
s 

by
 p

as
si

ng
 t

he
 R

io
 C

ab
ru

m
 (r

iv
er

), 
tr

ou
gh

 a
n 

ol
d 

st
on

e 
pa

th
 u

nt
il 

yo
u 

re
ac

h 
A

lto
 d

o 
Co

te
lo

. G
oe

s 
up

 u
nt

il 
it 

re
ac

h 
th

e 
hi

gh
es

t p
oi

nt
, 

th
e 

Ta
le

fe
, w

ith
 a

n 
al

tit
ud

e 
of

 1
38

1 
m

et
er

s,
 p

as
si

ng
 b

y 
th

e 
Po

rt
as

 d
e 

M
on

te
m

ur
o 

(b
ul

w
ar

k)
. F

ro
m

 h
er

e 
it 

st
ar

ts
 g

oi
ng

 d
ow

n 
th

ro
ug

h 
th

e 
vi

lla
ge

s 
of

 T
en

da
is

 u
nt

il 
th

e 
Ri

o 
Be

st
an

ça
 (r

iv
er

).B
eg

in
s 

a 
ne

w
 c

lim
b,

 p
as

si
ng

 in
 B

us
te

lo
 a

nd
 A

lh
õe

s 
le

is
ur

e 
pa

rk
, 

un
til

 y
ou

 g
et

 b
ac

k 
to

 G
ra

lh
ei

ra
.

D
U

RA
ÇÃ

O
D

U
RA

TI
O

N
4h

-5
h

DE
SN

ÍV
EL

A
CU

M
U

LA
D

O
PO

SI
TI

VE
 C

LI
BI

N
G

+ 
18

92
 m

D
IS

TÂ
N

CI
A

D
IS

TA
N

CE
54

,4
 K

m

45

DE
SC

RI
ÇÃ

O
 D

O
 P

ER
CU

RS
O

Pe
rc

ur
so

 c
irc

ul
ar

, c
om

 in
íc

io
 e

 fi
m

 e
m

 N
es

pe
re

ira
. P

er
cu

rs
o 

m
ui

to
 d

ifí
ci

l, 
ac

on
se

lh
a-

-s
e 

um
a 

bo
a 

pr
ep

ar
aç

ão
 f

ís
ic

a 
e 

té
cn

ic
a 

pa
ra

 a
 s

ua
 r

ea
liz

aç
ão

. 
N

o 
M

on
te

 d
e 

Sã
o 

Pe
dr

o 
é 

po
ss

ív
el

 e
nt

ra
r 

no
 p

er
cu

rs
o 

pr
et

o 
45

 a
té

 a
 G

ra
lh

ei
ra

, u
til

iz
an

do
 o

 p
er

cu
rs

o 
de

 li
ga

çã
o.

 In
ic

ia
-s

e 
po

r 
um

 a
m

bi
en

te
 m

ai
s 

ur
ba

no
 a

té
 a

 p
ov

oa
çã

o 
de

 L
ou

ro
sa

, a
té

 
qu

e 
de

 s
eg

ui
da

 te
m

 u
m

a 
lo

ng
a 

su
bi

da
 a

té
 a

s 
an

tig
as

 m
in

as
 d

a 
Fr

ag
a 

da
 V

en
da

. D
aq

ui
 

se
gu

e-
se

 u
m

a 
lo

ng
a 

de
sc

id
a 

at
é 

Ci
nf

ãe
s,

 o
nd

e 
é 

po
ss

ív
el

 r
ec

ar
re

ga
r 

en
er

gi
as

 n
os

 
ca

fé
s 

ex
is

te
nt

es
 a

nt
es

 d
e 

co
nt

in
ua

r 
o 

pe
rc

ur
so

, p
as

sa
nd

o 
ai

nd
a 

em
 S

og
ue

ire
, a

té
 

ch
eg

ar
 a

 N
es

pe
re

ira
.

D
ES
CR
IP
TI
O
N

Ci
rc

ul
ar

 r
ou

te
, b

eg
in

ni
ng

 a
nd

 e
nd

in
g 

in
 N

es
pe

re
ira

. I
t 

is
 a

 v
er

y 
di

ffi
cu

lt 
ro

ut
e 

so
 it

 
is

 a
dv

is
ab

le
 a

 g
oo

d 
ph

ys
ic

al
 p

re
pa

ra
tio

n 
to

 d
o 

it.
 A

t t
he

 M
on

te
 d

e 
Sã

o 
Pe

dr
o 

(m
ou

nt
) 

is
 p

os
si

bl
e 

to
 e

nt
er

 th
e 

bl
ac

k 
ro

ut
e 

(n
r.4

5)
 u

nt
il 

Gr
al

he
ira

, u
si

ng
 th

e 
co

nn
ec

tio
n 

ro
ut

e.
 

It 
st

ar
ts

 in
 a

 m
or

e 
ur

ba
n 

en
vi

ro
nm

en
t 

un
til

 it
 a

rr
iv

es
 t

o 
Lo

ur
os

a 
vi

lla
ge

 t
ha

t 
ha

s 
a 

lo
ng

 c
lim

b 
un

til
 t

he
 o

ld
 m

in
es

 o
f 

Fr
ag

a 
da

 V
en

da
. F

ro
m

 t
hi

s 
po

in
t 

it 
st

ar
ts

 a
 lo

ng
 

cl
im

b 
un

til
 C

in
fã

es
 w

he
re

 y
ou

 c
an

 r
ec

ha
rg

e 
yo

ur
 e

ne
rg

ie
s 

at
 t

he
 e

xi
st

in
g 

ca
fé

s 
be

fo
re

 c
on

tin
ui

ng
 th

e 
ro

ut
e,

 p
as

si
ng

 a
ls

o 
by

 S
og

ue
ire

, u
nt

il 
yo

u 
ge

t t
o 

N
es

pe
re

ira
.

D
U

RA
ÇÃ

O
D

U
RA

TI
O

N
3h

-4
h

DE
SN

ÍV
EL

A
CU

M
U

LA
D

O
PO

SI
TI

VE
 C

LI
BI

N
G

+ 
85

8 
m

D
IS

TÂ
N

CI
A

D
IS

TA
N

CE
37

,3
 K

m

46 0
6

12
18

24
30

36
km

0

30
0

90
0

12
00

m

60
0

DE
SC

RI
ÇÃ

O
 D

O
 P

ER
CU

RS
O

Pe
rc

ur
so

 c
irc

ul
ar

 d
e 

gr
an

de
 d

ifi
cu

ld
ad

e 
qu

e 
co

br
e 

gr
an

de
 p

ar
te

 d
o 

co
nc

el
ho

 d
e 

Re
se

nd
e.

  P
as

sa
 n

as
 tr

ês
 p

or
ta

s 
de

 e
nt

ra
da

  n
o 

ce
nt

ro
 d

e 
BT

T,
 G

ra
lh

ei
ra

 e
m

 C
in

fã
es

, 
Fe

irã
o 

e 
Fe

lg
ue

ira
s 

em
 R

es
en

de
 e

 c
on

ta
 a

in
da

 c
om

 u
m

 p
eq

ue
no

 t
ro

ço
 e

m
 C

as
tr

o 
D

ai
re

, n
a 

zo
na

 d
e 

Co
te

lo
.

Pa
rt

e 
de

st
e 

pe
rc

ur
so

 é
 c

oi
nc

id
en

te
 c

om
 o

s 
pe

rc
ur

so
s 

az
ul

 (
47

) 
e 

ve
rm

el
ho

 (
48

), 
es

te
nd

en
do

-s
e 

m
ai

s 
pa

ra
 a

 z
on

a 
do

 r
io

 D
ou

ro
 a

 n
or

te
 e

 p
el

os
 v

al
es

 d
o 

Ca
br

um
 

e 
Co

rv
o.

 P
er

co
rr

e 
ai

nd
a 

a 
lin

ha
 d

e 
fe

st
o 

da
 S

er
ra

 d
as

 M
ea

da
s 

of
er

ec
en

do
 v

is
ta

s 
pa

no
râ

m
ic

as
.

D
ES
CR
IP
TI
O
N

Ci
rc

ul
ar

 r
ou

te
 o

f 
gr

ea
t 

di
ffi

cu
lty

 t
ha

t 
co

ve
rs

 p
ar

t 
of

 t
he

 m
un

ic
ip

al
ity

 o
f 

Re
se

nd
e.

 
It 

pa
ss

es
 in

 t
he

 t
hr

ee
 e

nt
ra

nc
e 

do
or

s 
of

 t
he

 M
TB

 C
en

te
r 

of
 M

on
te

m
ur

o,
 G

ra
lh

ei
ra

 in
 

Ci
nf

ãe
s,

 F
ei

rã
o 

an
d 

Fe
lg

ue
ira

s 
in

 R
es

en
de

 a
nd

 a
ls

o 
ha

s 
a 

sm
al

l 
se

ct
io

n 
in

 C
as

tr
o 

D
ai

re
, n

ea
r 

Co
te

lo
.

Pa
rt

 o
f 

th
is

 r
ou

te
 c

oi
nc

id
es

 w
ith

 t
he

 b
lu

e 
(4

7)
 a

nd
 r

ed
 (

48
) 

ro
ut

es
, 

ex
te

nd
in

g 
to

 
a 

zo
ne

 o
f 

th
e 

riv
er

 D
ou

ro
 a

nd
 b

y 
Ca

br
um

 a
nd

 C
or

vo
. I

t a
ls

o 
cr

os
se

s 
th

e 
to

p 
of

 S
er

ra
 

da
s 

M
ea

da
s 

of
fe

rin
g 

pa
no

ra
m

ic
 v

ie
w

s.

D
U

RA
ÇÃ

O
D

U
RA

TI
O

N
5h

-6
h

DE
SN

ÍV
EL

A
CU

M
U

LA
D

O
PO

SI
TI

VE
 C

LI
BI

N
G

+ 
25

00
 m

D
IS

TÂ
N

CI
A

D
IS

TA
N

CE
64

,6
 K

m

49 0
6

12
18

24
30

36
42

48
54

60
km

0

30
0

90
0

12
00

m

60
0

0
6

12
18

24
30

36
42

48
54

km
0

35
0

10
50

14
00

m

70
0

0
4

8
12

16
20

24
28

32
36

40
km

0

30
0

90
0

12
00

m

60
0


