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Azeitdo é o ponto de encontro da comunidade ciclista local. Numa manha de
domingo ensolarada, reinem-se na praga central da Vila dezenas e dezenas de
ciclistas.

Embora comumadistancia curta, estarota leva os ciclistas pela Serra da Arrabi-
da, pela conhecida subida do Convento com inclinagGes elevadas, compensadas
no final pela magnifica vista do alto da Serra.

A descida que se segue vai fazer as delicias dos mais aficionados as altas veloci-
dades, sempre com vista sobre a cidade de Setubal e sobre a Peninsula de Troia.
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lLOCAIS DE INTERESSE

Setubal

Mercado do Livramento

Av. Luisa Todi 163, 2900-362 Settibal
265545392

Forte de S. Filipe

Estr. Castelo de S3o Filipe, 2900-300 Setubal
265545010

Praia Portinho da Arrabida
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Embora os concelhos de Palmela, Setubal e Sesimbra sejam na sua maioria constitui-
dos por planicies, adjacente aos trés territorios encontra-se, inserida no Parque Natu-
ral da Serra da Arrabida, a Cordilheira da Arrabida.

Esta cadeia montanhosa é constituida por 3 eixos:

Pequenas elevacGes nos arredores de Sesimbra, Serrado Risco e a Serra da Arrabi-
da e as colinas existentes entre o Outdo e Setubal;

Serrasde S. Luis e a Serra dos Gaiteiros;

Serras do Louro e Sdo Francisco;

No litoral, pequenas baias e praias de areia branca alternam com escarpas e falésias de
alturas consideraveis, chegando o0 "Pincaro” da Serra do Risco aos 380m, constituindo o
ponto mais elevado da costa de Portugal Continental e descrito por Sebastido da Gama
- poeta local - "A serra tem o ar de uma onda que avanca impetuosa e subitamente
estaca e se esculpe no ar; ¢ uma onda de pedra e mato, é o féssil de uma onda”

Geologicamente, a regido de Palmela, Sesimbra e Setubal e caracterizada por dois
tipos de terrenos:

Arenosos nas zonas planas e terrenos argilocalcarios nas zonas de maior relevo. Da
combinagdo destes tipos de terreno, resulta uma condi¢do favoravel a cultura da vinha
- uma das principais atividades economicas da regido.




M Arrdbida Ciclavel | CArRacTERIZAGAO METEOROLGOGICA DA ARRABIDA

Situada no Sul da Peninsula de Setubal, a Arrabida é uma cadeia de enrugamento, que
se estende de Setubal ao Cabo espichel, atingindo uma altitude de 501m em Formosi-
nho. O clima é quente e temperado em Settbal. Em Setubal o verdo tem muito menos
pluviosidade que o inverno. A classificagdo do clima é mediterranico quente-verdo Csa
segundo a Koppen e Geiger.A temperatura média é de 17.10C. A pluviosidade média
anual é 641 mm.

Arrabida apresenta acentuadas caracteristicas mediterranicas, traduzindo-se este em
duas estacOes extremas:

- 0 verdo quente e seco chegando a atingir temperaturas com valores aproximados as
temperaturas das regides tropicais, com periodos de seca prolongados que se podem
estender por varios meses;

- oinverno frio geralmente himido. Estas sdo intercaladas com duas estacdes intermé-
dias, o outono e a primavera.

A proximidade do mar, no caso o oceano Atlantico, é um factor climatico de relevante
importancia dando a regido maiores humidades e consequentemente uma maior
amenidade nas temperaturas ao longo do ano. Pode-se deste modo afirmar que existe
uma influéncia atlantica sobre a tipicidade mediterranica que se vai exercer essencial-
mente ao nivel da diminuicao da amplitude térmica e do aumento da humidade atmos-
férica, situacdo que ocorre desde os meados do outono até meados da primavera. A
orientagdo e consequente exposicdo do relevo vai também de uma forma bem vincada
exercer em conjunto com o que foi anteriormente dito, uma ac¢do amenizadora no tipo
de clima daregiao.
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Para demonstrar a variagdo entre os meses e ndo apenas os totais mensais, mostramos
a precipitacao de chuva acumulada durante um perfodo continuo de 31 dias ao redor de
cada dia do ano. Setubal tem variacdo sazonal significativa na precipitacdo mensal de
chuva.
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S com precipitacio seco com precipitagio
90%
80%
T0%
60%
50%

40% 31 de out

30% 28%

1 22 de mai 26 de se
20% 5% 15/
10% P 31 dejul
B 1%
0%

jan fev mar abr mial jun Jul ago set out nov dez

Baseamos o nivel de conforto de humidade no ponto de orvalho, pois ele determina se a
transpiracao vai evaporar da pele e, consequentemente, esfriar o corpo. Pontos de
orvalho mais baixos provocam uma sensacdo de mais secura. Pontos de orvalho mais
altos provocam uma sensacao de maior umidade. Diferente da temperatura, que em
geral varia significativamente do dia para a noite, o ponto de orvalho tende a mudar
mais lentamente. Assim, enquanto a temperatura pode cair a noite, um dia abafado
normalmente é seguido por uma noite abafada. Setubal tem variagdo sazonal modera-
danasensacdo de humidade.

Niveis de conforto e humidade
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ABrisado Mar manifesta-se predominantemente na Primavera (Abril, Maio e Junho), no
Verdo (Agosto), mas no outono ndo existem registos, sendo de salientar que ndo se faz
sentir nos meses de Inverno. A Brisa do Mar é mais observada no Portinho das Arrabida
(16m altitude) do que nas Antenas (360m altitude), uma vez que aqui a altitude influen-
cia este vento local e consequente maior velocidade do vento de gradiente e a maior
distancia ao litoral. A brisa sopra de SE nas Antenas e SW mais frequente no Portinho.

O vento mais frequente vem do quadrante norte durante 11 meses, de 10 de Janeiro a 5
de Dezembro, com percentagem maxima de 67% em 18 de Julho. O vento mais frequen-
te vem do quadrante leste durante 1,2 més, de 5 de Dezembro a 10 de Janeiro, com

percentagem maxima de 30% em1de Janeiro.
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Em Setubal, a percentagem média de céu encoberto por nuvens sofre significativa
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Padlmela

Sesimbra

Posto de Turismo - Palmela
Castelo de Palmela 2950 Palmela
+351212332122
www.cm-palmela.pt

Setubal

Posto de Turismo - Sesimbra
Largo da Marinha, 26-27

2970-657 Sesimbra

+35121228 85 40
www.cm-sesimbra.pt

Posto de Turismo Casa da Baia

Avenida Luisa Todi, n.° 468
265545010

915174 442
turismo.setubal@mun-setubal.pt

Posto de Turismo Moinho de
Maré da Mourisca

Herdade da Mourisca
2657830901 914162354
turismo.setubal@mun-setubal.pt

Posto de Turismo EcoParque
do Outdo

Estrada Nacional 379, Km 3, Setubal

912549179
turismo.setubal@mun-setubal.pt
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Posto de Turismo V.N. Azeit3o

Praca da Republica, n.° 47

Vila Nogueira de Azeitdo
212180729
turismo.setubal@mun-setubal.pt

Posto de Turismo Forte de S.
Filipe

Estrada do Castelo de S&o Filipe
910587550
turismo.setubal@mun-setubal.pt

Ask Me Arrabida

Travessa Frei Gaspar, n.°10
2900-388 Setubal

916 442247
arrabida@lismarketing.pt
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Lima & Limao - Cycling Services
Av. Padre Nabeto, lote 2-M,

2950-113 Palmela

919382520

www.limaelimao.com

Bike & Nutrition Shop

Largo Joaquim Antdnio Botelho Donga 70,

2950-733 Q.tado Anjo

934 464371
www.bikenutritionshop.com

All for Bikes
R.Diogo Cdo 22-A,
2910-572 Setubal
265783014

GoperSports - Bike Experience
R. Maria Adelaide Rosado Pinto 15,
2900-402 Settbal

934464371
www.gopersports.pt

Legendbikes

R.Dr. Anibal Alvares da Silva13,
2900-227 Setubal

265730114
www.legendbikes.com.pt

Biciplus
E.N.379,KM 35.100 Volta da Pedra,
2950-780 Palmela

212333792
www.biciplus.com

CicloPinhal
Av. dos Ferroviarios 1, Lote 107, RC

2955-409 Pinhal Novo
212362404
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Go Bike

Ruade Lisboa, 281Loja2
Setubal

212683015

Jomara Team

Av. Infante Dom Henrique 21B,
2910-413 Setubal
265227789

Arrabida Bikes

Av. Afonso de Albuquerque 2,
2910-836 Setubal
265732740

BikeZone
Estr. dos Ciprestes 147 B,
2900-322 Setubal

938587 475
www.bikezone.pt

Centros Municipais de Apoio
a Pratica do Ciclismo

Go Arrdbida Setubal
Avenida José Mourinho, Settbal
Telf: 265548 234

Go Arrabida Bacalhda Parque
EN10 - VilaNogueira de Azeitdo
Telf: 265548 234
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Classica da Arrdbida :
Prova internacional que se disputa anualm a Arrabida.

www.classicadaarrabida.com



