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TURISMO

COM BICICLETA:
TRADICAO

E MODERNIDADE

A relagdo entre o ciclismo e o turismo remonta ao
final do século XIX, quando a utilizacdo do velocipede
disseminou-se rapidamente pela burguesia. A
bicicleta, ao tornar as desloca¢des mais faceis e
agradaveis, constituiu um marco importante na
transformacao do sistema de transportes, criando
maior necessidade de estradas de qualidade,
devidamente mapeadas. Proporcionando uma
experiéncia de liberdade e fruicdo incomparaveis, a
bicicleta transformou-se também, desde logo, num
instrumento de eleicio para a pratica de atividades de

recreio e desporto, contribuindo significativamente
nas décadas seguintes para o desenvolvimento do
setor do turismo.

Cerca de 140 anos volvidos apds a primeira corrida
de bicicletas disputada em Portugal, é notdrio

um aumento da pratica do ciclismo, em contexto
desportivo, quotidiano e recreativo, com multiplos
beneficios para a sociedade ao nivel do ambiente,
saude e economia.

Os dados disponiveis apontam para um refor¢o desta
tendéncia nos préximos anos, que se articula com

o incremento da procura de atividades recreativas
privilegiando o contacto direto com o patriménio
natural e cultural. Neste contexto, 0 nosso pais
apresenta condigdes excelentes para a pratica do
ciclismo, seja na estrada ou em BTT, com enorme
potencial para a captacdo de clientes nacionais e
internacionais. Tal representa uma oportunidade
impar de crescimento sustentado, pelas carateristicas
deste tipo de pratica, que contribui para atenuar os
efeitos negativos da forte sazonalidade sentida ainda
por muitos destinos turisticos, mas também pela sua
capacidade de dinamizagdo sustentavel dos territérios
do interior.

Estando o desenvolvimento da economia portuguesa
muito dependente da atividade turistica, assente
num setor que tem mostrado ser capaz de evoluir
rapidamente, em termos quantitativos mas também
ao nivel da diferenciacdo e segmentacdo de produtos
destinados a potenciar a qualidade das experiéncias
disponiveis num determinado territério, o turismo
com bicicleta é uma aposta segura e cada vez mais
apetecivel, tendo em conta a relagio custo-beneficio
que apresenta.

Tratando-se de uma area ainda relativamente
pouco explorada, e dada a escassez de informagio
sistematizada disponivel, a Federacdo Portuguesa
de Ciclismo tentou responder ao desafio colocado
pelo Turismo de Portugal com o presente guia,
procurando contribuir para consolidar o tema,

e apoiar os agentes e entidades que pretendam
compreender este mercado, para nele intervir e
fomentar o seu desenvolvimento, suscitando a
necessidade de melhor o conhecer.

Sandro D. Aratijo
Vice-Presidente da Fed. Portuguesa de Ciclismo
Coordenador do Programa Nacional de Ciclismo para Todos


www.fpciclismo.pt
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O setor do Turismo possui cada vez maior
relevancia na economia nacional, apresentando
ainda um significativo potencial de crescimento,
designadamente nos segmentos que exploram
sinergias ao nivel da valorizacio do territdrio,
como sejam os que se baseiam em atividades ao ar
livre, com consideravel efeito multiplicador junto
dos operadores de base local/regional. As regides
do interior, menos conhecidas, tém uma grande
capacidade de crescimento, nomeadamente nas
atividades desenvolvidas ao ar livre e de contacto
com a natureza, ainda bastante preservada. Este é
um mercado onde os operadores turisticos, locais ou
regionais, terdo um papel muito importante.

A chamada “fileira da bicicleta” representa ja um
enorme valor econémico na Europa, identificado
pelo Parlamento Europeu num estudo publicado em
2012. Neste sentido, considera-se fundamental uma
abordagem coordenada desta area, garantindo o
melhor aproveitamento da experiéncia das entidades

envolvidas, designadamente na ativacdo das redes
de agentes econdémicos (ao nivel local, nacional

e internacional), com o objetivo de maximizar o
retorno dos investimentos a realizar, criando as
condi¢des para o aumento da pratica desportiva e
recreativa de forma ambientalmente responsavel e
economicamente viavel.

A Federagio Portuguesa de Ciclismo (FPC),
enquanto Instituicdo que a nivel nacional promove,
regulamenta e dirige a pratica do ciclismo em todas
as suas especialidades e vertentes, reconhece que
uma estratégia de desenvolvimento sustentado da
modalidade assenta também na diversificacdo e
incremento da base de praticantes, bem como na
existéncia de mais e melhores condi¢des para a
pratica desportiva, recreativa ou quotidiana, em
condicdes de conforto e segurancga.

Para tal, a FPC langou o programa Cyclin’ Portugal,
iniciativa que visa promover o pais enquanto destino

APRESENTACAO

privilegiado para a pratica do ciclismo, incluindo
0 setor competitivo profissional, mas também o
turismo em bicicleta e atividades de Ciclismo para
Todos.

OBJETIVOS

Este guia constitui um contributo para consolidar e
partilhar o conhecimento acumulado pela FPC na
area do “turismo com bicicleta”, contribuindo para
que os agentes nacionais e regionais que operam
nesta area apresentem produtos competitivos e
estruturados junto do mercado velocipédico.

Trata-se de um manual pratico, de facil leitura

e consulta, que visa apoiar a capacitacio dos
intervenientes no setor, enfatizando dois segmentos-
alvo: equipas profissionais internacionais e
praticantes amadores internacionais.

Enquadrando e caraterizando o “turismo

“0O SETOR DO TURISMO
POSSUI CADA VEZ
MAIOR RELEVANCIA NA
ECONOMIA NACIONAL
E TEM AINDA UMA
GRANDE CAPACIDADE
DE CRESCIMENTO.

NAS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS AO AR
LIVRE E DE CONTACTO
COM A NATUREZA, ESTE
POTENCIAL TORNA-SE
AINDA MAIS EVIDENTE
NAS REGIOES MENOS
CONHECIDAS DO
INTERIOR ”

com bicicleta” na atualidade, e relevando as
oportunidades de crescimento associadas

a valorizagdo das carateristicas naturais e
patrimoniais do nosso pais, sera possivel contribuir
para o crescimento sustentado de um setor com
enorme potencial para mitigar a forte sazonalidade
a que alguns destinos turisticos estdo sujeitos, como
o Algarve. Para tal, sera necessario implementar
uma estratégia integrada de médio e longo prazo,
envolvendo agentes privados e entidades publicas,
que apresenta vastos beneficios para a economia e
sociedade portuguesas.

DESTINATARIOS

Empresarios; agentes promotores; agentes de viagens
e animacao turistica; gestores, trabalhadores e
estudantes do setor da hotelaria e turismo; técnicos
autarquicos (economia, desporto, turismo); clubes e
associa¢des da modalidade; organizadores de eventos
e iniciativas desportivas.



CICLISMO E O TURISMO

COM BICICLETA

BICICLETAS E TURISMO
- CONTEXTO E TENDENCIAS

Ha um aumento generalizado da pratica do ciclismo
em contexto desportivo, recreativo e quotidiano,
em particular nos paises ocidentais, onde a
populagdo esta mais sensibilizada para a adocio

de comportamentos sustentiveis que aumentam a
qualidade de vida e o bem-estar.

A Europa representa um dos principais mercados do
turismo com bicicleta, com uma procura crescente
de férias ativas, onde o contacto com a natureza é
privilegiado.

E em paises onde a bicicleta é mais utilizada

que se verifica uma maior procura deste tipo de
turismo. Estima-se que cerca de 8% da populagio
europeia se desloque de bicicleta diariamente, o que
representa um universo de 41 milhdes de pessoas,
predominantemente de paises como a Holanda

e Alemanha. Estes dois paises sdo exemplos de
mercados onde se deve investir na captagao de
turistas.

O turismo com bicicleta na Europa continua a ser
predominantemente doméstico, calculando-se
que apenas 10% das viagens sejam realizadas no
estrangeiro. A Alemanha, a Austria, a Dinamarca,
a Suica e a Francga sdo os destinos mais populares
deste tipo de turismo no continente europeu.
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SISTEMAS PUBLICOS
DE BICICLETAS PARTILHADAS

Os sistemas de bicicletas partilhadas constituem
uma das estratégias mais eficazes no incentivo

ao uso de velocipedes nas cidades. Residentes

ou turistas podem usar os veiculos que estdo
disponiveis em estagdes dispersas pelas urbes,
muitas delas com opg¢do de auxilio elétrico. Esta
forma de mobilidade complementa outros meios de
deslocagdo urbana, como comboios ou autocarros,
sendo mais rapida e mais barata em distancias
curtas.

BICICLETAS
COM ASSISTENCIA ELETRICA

A popularidade das “e-bikes” e das “pedelecs”
estd a aumentar rapidamente gracas a melhorias
tecnoldgicas recentes (aumento da autonomia

e fiabilidade, com reducio do preco e do peso

do motor/bateria) que vao ao encontro das
necessidades de uma populagdo europeia cada vez
mais envelhecida. Na Holanda, 10 a 15% das férias
em bicicleta gozadas fora do pais em 2013 foram
feitas em velocipedes com assisténcia elétrica
(triplicando o valor verificado quatro anos antes).
Este tipo de bicicleta oferece varias vantagens:

- permitem pedalar mesmo com limitag¢des fisicas;
- possibilitam percorrer maiores distincias ou
declives mais exigentes sem esforco;

- permitem que praticantes com diferentes niveis

de competéncia fisica partilhem um mesmo trajeto.

Disponibilizar programas turisticos com recurso a
bicicletas com auxilio elétrico pode tornar-se num
forte atrativo para os milhdes de idosos europeus
reformados que optam por trocar os seus paises
pelos climas amenos do sul do continente durante
os meses mais frios.

Cidades com bicicletas
partilhadas em 2014

855

Cidades com bicicletas
partilhadas em 2004

13

Taxa de crescimento numa

década - mais de

6000%

Paises com mais
sistemas de bicicletas
partilhadas:
China

237

114

13

Portugal tem

30°

sistemas

Lisboa tera em 2017

ist 1 ubli
1400

bicicletas

* Ciclovia.pt

PRATICA DESPORTIVA E RECREATIVA

BTT

A pratica de ciclismo com bicicleta todo-o-terreno
(BTT) é a mais comum em Portugal e tem milhares
de adeptos que percorrem trilhos e caminhos de todo
o pais. Muitos participam nas centenas de eventos
(competicio e recreio) que sao organizados ao longo
do ano, outros optam pela pratica livre nos trilhos
disponiveis (incluindo em centros de BTT). Verifica-
se também um aumento da oferta de propostas para
quem pretenda conhecer o pais, pedalando fora do
asfalto, como por exemplo:

- Grande Rota das Aldeias Histéricas (600 km de
percursos nos distritos de Castelo Branco e Guarda);

- Rota das Aldeias do Xisto (27 pequenas localidades
na regiao Centro);

- Via Algarviana (300 km entre o Cabo de S. Vicente e
Alcoutim);

- Rota Vicentina (220 km entre Santiago do Cacém

e o Cabo de S. Vicente, embora com sec¢des nao
totalmente ciclaveis);

- Odemira BTT (1200 km de trilhos, caminhos e vias).

Estrada

Quanto ao ciclismo de estrada, é a vertente que mais
tem crescido em Portugal nos tltimos anos, devido ao
menor investimento que implica para os praticantes
(quando comparado com o BTT) e a consagracdo de
mais direitos de circulagio aos velocipedes na revisao
do Cddigo da Estrada de 2014. Alguns ciclistas vieram
do BTT, outros passaram a praticar as duas vertentes.
Também aqui a oferta correspondeu, e o niimero de
provas de estrada tem beneficiado de um incremento
em quantidade e em qualidade, donde sobressaem

os “granfondos”, desafios de um dia com milhares

de participantes, e carateristicas idénticas as provas
para profissionais, alguns dos quais participam nestes
eventos enquanto “embaixadores”.

Exemplos:

- Algarve Granfondo

- Gerés Granfondo

- Douro Granfondo

- Porto Granfondo

- Granfondo Serra da Estrela
- Granfondo Aldeias do Xisto

Outras op¢des para quem prefere pedalar na estrada
incluem a oferta crescente de percursos ciclaveis
(ciclovias e ecovias) mais ou menos tematicos, com
variados graus de dificuldade e pontos de interesse
naturais e culturais.



A IMPORTANCIA DO TURISMO COM BICICLETA
NA EUROPA

Fazer férias de bicicleta é uma op¢io cada vez maior de muitos
turistas, principalmente nos paises ocidentais, onde também esta a
aumentar o habito dos passeios de um dia. Mais do que um meio de
transporte, neste caso a bicicleta faz parte da prépria experiéncia
turistica. A viagem é tdo importante como o destino e nalguns casos
o destino é a propria viagem. Também aqui, os paises onde mais se
usa a bicicleta sio aqueles onde o turismo a pedal é mais praticado e
também os principais destinos de quem faz férias de bicicleta.

O turismo com bicicleta é a forma mais ecoldgica de viajar e cumpre o
objetivo da Unido Europeia de tornar a atividade turistica sustentavel
e uma forma de melhorar as condi¢des de vida e de bem estar das
atuais geracdes e das futuras, pois traz grandes beneficios as regides:
- Potencia o turismo interno e reduz as viagens turisticas de grande
distancia, diminuindo as emissGes de CO2;

- Fomenta o turismo transfronteirico;

- Incentiva os turistas a recorrer aos transportes ptublicos até ao

local onde iniciam a viagem de bicicleta, diminuindo o recurso ao
automovel e ao avido;

- Promove o uso de vias férreas pouco utilizadas e de caminhos
florestais;

- Estimula o desenvolvimento de zonas rurais que nio sio destino
para o turismo “de massas”;

- Promove a fixacdo e o desenvolvimento de empresas nessas regides
para proporcionar alojamento, alimentacio e outros servigos aos
turistas.

MOTIVACAO PARA FAZER TURISMO COM BICICLETA

A maioria dos estudos realizados indica que o principal motivo
para fazer turismo com bicicleta é ser uma atividade relaxante e
saudavel. Outros pontos de atra¢io sdo o contacto com a natureza
e a possibilidade de explorar lugares e paisagens diferentes,
apresentando-se também o patrimoénio cultural classificado como
outro argumento de peso.

Idade média:

45 - 55

anos

Sexo:

60%

homens

4L0%

mulheres

Habilitagdes literdrias:
Ensino secunddrio ou
superior

Forma de Vigjar:

sozinhos aos pares grupos grupos
de 3 a 5 pessoas maiores

10

Turismo com bicicleta por paises:

Holanda Alemanha Austria Hungria Suica Bélgica

@ @ 0,5%0 0,5%0

paises Reino Irlanda Portugal Espanha

escandinavos Unido

Fonte: O Algarve na rota internacional do Cycling & Walking, Tourism Development International (2016)
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20,3

milhGes de viagens/ano
com pelo menos uma pernoita

Alemanha

4,6 milhoes

(23%)

Franca
4 milhoes
Reino Unido e Suécia

1,2 milhoes

Espanhaq, Finlandia, Hungria,
Italia, Holanda e Polénia .

1 milhdo

aproximadamente

Portugal

70 mil

(representando um total
de 8,9 mil milhdes de euros)
Com um crescimento estimado
entre

2e 4%

ao ano

os nhumeros de 2015
terdo atingido:

23 milhoes

de viagens com pelo menos
uma pernoita
representando
um total de

10 milhoes

de euros

Fonte: The European Cycle Route Network Eurovelo (2012)

TENDENCIAS - ALGARVE

Um inquérito “online” realizado no Algarve -
provavelmente o destino nacional mais procurado
para a pratica do ciclismo - junto de 90 operadores
turisticos em outubro/novembro de 2015 indicou que
18 por cento das suas reservas sao feitas por ciclistas
em férias, percentagem com tendéncia para aumentar.

Por nacionalidades, os turistas que usam a
bicicleta no Algarve sdo:

Qa

Briténicos Holandeses Alemdes

Em média, cada ciclista permaneceu no Algarve 4,77 dias

Quando interrogados sobre o que pode ser feito
para aumentar o turismo de bicicleta no Algarve:

Q@

Melhor Melhor Mais voos Passeios/provas
informagdo promogdo  internacionais organizadas
online do ciclismo no inverno

Aspetos realcados pelos turistas de bicicleta
no Algarve:

00

Gastronomia Visitas Aluguer
regional avilas e aldeias de bicicletas
tradicionais

Fonte: O Algarve na rota internacional do Cycling & Walking, Tourism Development
International (2016)

Noutro inquérito realizado a 20 operadores turisticos
internacionais (11 do continente europeu, sete da
Gra-Bretanha e Irlanda e dois dos Estados Unidos) no
mercado do ciclismo e das caminhadas representados
no Algarve, conclui-se que 45% dos seus clientes sdo
ciclistas e destacam o clima (55%) como principal
razao para escolherem o sul de Portugal, seguido da
seguranca e das paisagens naturais, cada um com 40%.

Sobre a possibilidade de crescimento do turismo
com bicicleta no Algarve nos préximos trés anos,
25% dos entrevistados respondeu que sera superior a
10%, 45% calculam que tenha uma subida até 10% e
nenhum admite qualquer descida.

"
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PROGRAMA

CYCLIN'
PORTUGAL

Com o propésito de consolidar o
desenvolvimento do ciclismo nacional,
articulando interesses desportivos e
econémicos, a Federacgdo Portuguesa
de Ciclismo lancou o programa
Cyclin’Portugal, que visa promover o
nosso pais como destino privilegiado
para a pratica do ciclismo de competicdo
e de lazer/recreio, cativando equipas
profissionais, selec6es nacionais e
praticantes individuais da modalidade.

© gruberimages/inGamba

OBJETIVOS DESPORTIVOS

- Fomentar a organizagdo de
eventos internacionais em
Portugal (nas vertentes de estrada,
BTT e pista), aumentando o

nivel desportivo das provas, com
vantagens diretas na melhoria

da qualidade competitiva dos
praticantes (incluindo sele¢des
nacionais e equipas portuguesas);

- Alargar a época desportiva em
territorio nacional, calendarizando
provas entre novembro e marco e

correspondendo a necessidade e
interesse desportivo de equipas e
sele¢des nacionais de paises com
climas mais adversos e invernos
mais rigorosos que, nesse periodo,
procuram opg¢des para competir e
estagiar.

OBJETIVOS ECONOMICOS

- Direcionar a pratica do ciclismo
para regides de baixa densidade
populacional que, pelas suas
carateristicas geograficas,
orograficas, e climatéricas, pela
qualidade das estradas e vias
disponiveis, acessibilidades e
seguranca, reunem as condicdes
técnicas para a pratica da
modalidade nas varias vertentes,
em periodos de menor ocupagio
hoteleira;

- Fomentar a organizacio de
eventos de grande participacdo, na
vertente do Ciclismo para Todos,
divulgando e afirmando Portugal
enquanto destino de exceléncia
para a pratica da modalidade junto
dos participantes (e respetivos
acompanhantes) em “granfondos”,
provas ciclo-desportivas,
maratonas BTT, ou passeios;

- Apoiar a identificagao,
classificagdo e promogao, nos
varios territérios e regides do
n0sso pais, de percursos ciclaveis
e servicos que, através do

turismo e integrados na fileira
econdmica do ciclismo, possam
vir a beneficiar da formagao e
capacitagdo de agentes econémicos
publicos e privados locais;

- Valorizar o patriménio

natural e cultural do nosso

pais , potenciando o impacto
comunicacional deprojetos e
iniciativas turisticas e recorrendo
ao mediatismo do ciclismo

de competicdo e dos seus
protagonistas junto do respetivo
publico-alvo, com a organizacio
de provas internacionais de
referéncia.

13



A pratica do ciclismo constitui, cada vez mais, um
fator de promocio e desenvolvimento turistico,
seja ao nivel desportivo ou em termos recreativos.
Por um lado, um ntimero crescente de equipas e
praticantes profissionais realiza estagios e treinos
para competicdo, por outro, as proprias provas (em
particular de estrada), s3o um poderoso divulgador
de regides e paises, principalmente através das
transmissoes televisivas, que contribuem para
diferenciar a oferta junto do pudblico-alvo.

Regista-se um crescente mercado para amadores,
com uma proliferacido de provas e eventos “de
massas”, com destaque para os “granfondos” e
as maratonas BTT. Em Portugal, é comum que
eventos desde género reinam algumas centenas
ou mesmo milhares de participantes, que muitas
vezes se fazem acompanhar de familiares,
atraindo a uma determinada regido um numero
apreciavel de turistas enquadrados na fileira
econdémica do ciclismo.

MERCADOS
EMISSORES E DESTINOS
CONCORRENTES

Verifica-se nos ultimos anos um enorme crescimento
do universo de praticantes de recreio e turismo,
maioritariamente na Europa e na América do Norte.
E um grupo de consumidores com apreciavel poder
de compra e, além da atividade fisica - para a qual
gostam de dispor de equipamento de gama média/
alta - interessam-se por conhecer as regides onde
pedalam e tém particular interesse pelo contacto
com a natureza, em desfrutar de paisagens diversas
e em apreciar o patrimoénio cultural e arquitetdnico
tradicional. A gastronomia tradicional dos diferentes
lugares é outro aspeto que muito valorizam.

Embora a grande maioria dos turistas que fazem
férias com bicicleta optem pelo seu proprio pais, o
mercado nio para de crescer, com a Europa Central

e do norte na lideranca. Atendendo a que o turismo
com bicicleta tem maior tradi¢do nos paises europeus
mais frios, Portugal apresenta-se como uma excelente
alternativa onde o clima ameno permite viajar de
bicicleta praticamente todo o ano.

PORTUGAL

Por um conjunto de fatores naturais favoraveis, Portugal retine bastantes atrativos para se assumir enquanto
destino de exceléncia para a pratica do ciclismo, tanto de equipas profissionais como do crescente niimero de
praticantes amadores da modalidade, em particular nos paises ocidentais, destacando-se:

GEOGRAFIA
E OROGRAFIA
Grande variedade de paisagens em regides proxi-
mas e orografias distintas

ESTRADAS
Tracados adequados a pratica do ciclismo e em bom
estado de conservagao

CONDIGCOES METEOROLOGICAS
ADEQUADAS
Temperaturas amenas quase todo o ano,
com muitas horas de sol
e pouca chuva
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HOTELARIA
Rede com quantidade
e qualidade
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PRINCIPAIS
MERCADOS
EMISSORES

Em toda a Europa, estima-se um valor anual
para o mercado do turismo em bicicleta de

L4 milhoes

de euros

A Alemanha

11 milhoes

a Franca

7 milhoes

a Grda-Bretanha

2 milhoes

sdo as trés principais “poténcias” em volume.

Gasto didrio médio por ciclista:

57

euros

Turismo com Bicicleta
(niimero de viagens em bicicleta / populagdo)

Percentagem da populag¢do que usa a bicicleta como principal
meio de transporte

alojamento

23

euros

alimentagdo

17

euros

compras

17

euros

Fonte: “El Impacto econémico del cicloturismo em Europa” Junta de Andalucia y
Vias Verdes-Fundacion de los Ferrocarriles Espafioles (2014)
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HOLANDA ALEMANHA

Populacdo que usa a bicicleta como principal meio de transporte
Possui uma forte cultura da bicicleta, que € o principal meio de transporte

? 2'009'000 4'00?'000 s'oo?'nuu 0'009'000 10'“.0'000 do pais nas deslocag¢Bes curtas. Para cerca de 14% dos holandeses, o
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Cerca de metade da populacdo (40 milhdes de pessoas)
pratica regulamente ciclismo e 34% usa a bicicleta
durante as férias. Totalizam cerca de 47,5 milhGes de
viagens anuais ao estrangeiro, durante todo o ano,
exceto no inverno.

Em média, viajam 5 a 10 dias e tém entre 40 e 70 anos
de idade. Preferem paisagens variadas, o contacto com
a natureza, patriménio, boa gastronomia, contacto
com a populagio local e servicos de qualidade. Optam
maioritariamente pelo ciclismo de recreio, e tém

como um dos principais destinos Espanha (Catalunha,
Andaluzia, La Rioja e Maiorca).

Estdo habituados a recorrer ao alojamento local,
desde que com condi¢des minimas para ciclistas
(estacionamento seguro, oficina basica, informacao
sobre percursos, transportes publicos, etc.).
Verifica- se uma procura crescente por bicicletas
com assisténcia elétrica e a utilizacdo de tecnologias
de informacao.

34%
usa a bicicleta
durante as férias
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SUICA

A Suica tem uma rede de itinerarios para turismo de
bicicleta com 3.000 km de extensdo. A Veloland liga
todos os cantdes do pais e comecou a ser implantada
em 1998. Logo no ano seguinte teve 3.3 milhdes de
utilizadores, que subiram para 5 milhdes dez anos
depois. Em 2009 o retorno econdémico foi de 124
milhdes de euros.

A Veloland passou a integrar, entretanto, a
SchweizMobil, uma rede nacional de turismo em
bicicleta e a pé com 20.000 km de extensao repartidos
por 22 rotas nacionais e 147 regionais. Dados de 2008
apontam para um retorno financeiro anual daquela
estrutura entre os 200 e os 340 milhdes de euros
(Stiftung SchweizMobil, 2008b).

Dispde de uma gestio coordenada, onde se incluem

os transportes publicos coletivos e um selo para as
empresas de alojamento preparadas para albergar os
utilizadores da SchweizMobil. Ao todo, a rede dispde
de mais de 100 locais para alugar bicicletas onde estdo
disponiveis mais de 300 velocipedes.

Rede de itinerdrios
para turismo Veloland
foi implantada em

1998
3.063 Km

extensdo

3,3 milhoes

de utilizadores em 1998

5 milhoes

de utilizadores em 2008

em 2009
o retorno econdémico foi de

124 milhoes

de euros

© gruberimages/inGamba

BELGICA

Cerca de 70% da populacio utiliza regularmente a
bicicleta (maioritariamente na regido da Flandres).
Totalizam 8,5 milhdes de viagens ao estrangeiro por
ano, em abril, julho e agosto. A duragio média das
viagens é de 9-13 dias, mas com crescimento das
curtas deslocagdes (3-4 dias), com preferéncia pelos
alojamentos locais e de pequena dimensio.

Apreciam bons pequenos almocos, trajetos longos e
afastados do transito, paisagens diversificadas, boas
infrastruturas e articulagdo com oferta cultural e
outras atividades. Valorizam a relacdo qualidade/preco
e a intermodalidade, recorrendo de forma crescente as
bicicletas com assisténcia elétrica.

/— 70%6

da populacdo
utiliza regularmente
a bicicleta
(maioritariamente
na regido

da Flandres).

crescimento das curtas
duracdo média das deslocagdes

viagens
3-4
9-13 - onc
dias, com preferéncia
dias pelos alojamentos locais e
de pequena dimensdo

CANADA

Estima-se que 47% da populacdo adulta use
regularmente a bicicleta e que 7% pratique ciclismo
de recreio (BTT e estrada), efetuando cerca de 26
milhdes de viagens anuais ao estrangeiro (entre
maio e outubro) com uma duragio de 1 a

2 semanas e procurando hotéis de qualidade. A
maioria dos praticantes tem entre 40 e 65 anos e
Espanha (com destaque para Maiorca) é um dos
principais destinos. Evitam o calor excessivo no
Verdo e procuram uma boa relagdo qualidade/preco.
Apreciam deslocag¢des intermodais (nomeadamente
a articulagdo com o comboio).

Fatores de atracdo: paisagens naturais, qualidade
das infraestruturas, oferta gastronémica e hoteleira,
proximidade de atrac¢des e atividades turisticas.

47%0

da populacdo
adulta usa
regularmente
a bicicleta

7%0
pratica ciclismo

de recreio
(BTT e estrada)

FRANCA

A “fileira da bicicleta” representa em Fran¢a uma faturacdo anual de 4.500
milhdes de euros, maior fatia da qual é proveniente do turismo a pedal:
1.430 milhdes de euros. O setor emprega um total de 35 mil pessoas.

No pais existem:

-14.000 km de vias destinadas a ciclistas nas cidades;

-10.000 km de caminhos ciclaveis;

- 8.000 km de ecovias e rotas para bicicleta (assinaladas na rede
rodoviaria normal);

- 5.500 km de ciclovias;

- Que custam 328 milhdes de euros - investimento total anual nas
estruturas ciclaveis;

- Sdo necessarios 2.350 empregados para construir e manter a
infraestrutura.

Retorno econdmico de atividades ligadas ao ciclismo:
- Volta a Franga: 272 milhdes de euros/ano;
- 12 mil provas realizadas todo os anos no pais: 13 milhdes de euros.

Os ciclistas estrangeiros representam um quarto dos 1,8 milhdes de
dormidas registadas anualmente em Franca de turistas velocipédicos,
vindos maioritariamente do norte da Europa.

10.000 | 8.000 | 5500
Km KM KM

s S de ecovias X .
de caminhos cicldveis . de ciclovias
e rotas para bicicleta

328 milhoes

de euros (5€ habitante/ano)
custo das estruturas fora das cidades; construir e manter a infraestrutura

2.350

empregados sdo necessdrios para

ESPANHA

A Espanha é um pais com uma forte tradi¢ao no
ciclismo de competicdo em todas as suas vertentes que
tem vindo a apostar também no uso da bicicleta como
meio de transporte ou para fazer turismo.
Transformou linhas férreas desativadas em vias
verdes, criando, desde 1993, uma rede com 2.100 km
de extensio, a que se somam 8.700 km de trilhos e
caminhos, na sua maioria ciclaveis.

Em 2011, o setor do turismo de bicicleta registou
900 mil dormidas, o que coloca o pais em 10.2 lugar
no ranking europeu, onde passa a liderar se forem
contabilizadas as pernoitas de todos os tipos de
turistas.

Apesar da dimens3o da rede, o turismo de bicicleta ndo
dispde de uma oferta estruturada e a sua promogao é
feita de modo isolado, muitas vezes por iniciativa das
autoridades locais.

Mesmo assim, o setor tem um elevado potencial de
crescimento no pais, onde quase metade dos 47,2
milhdes de habitantes tem bicicleta em casa, mas
apenas uns trés milhdes a usa diariamente - 7,4%
(dados de 2011) - para deslocagdes ou lazer.

Regista-se, no entanto, uma forte aposta, um pouco por
todo o pais, na promocao do uso da bicicleta, criando
condi¢Bes objetivas para que possa ser uma verdadeira
alternativa de transporte. Exemplo disso é o Plano
Andaluz da Bicicleta, que devera estar concluido em
2020, altura em que se espera que 15% da mobilidade
nas cidades andaluzes seja em modo ciclavel.

7.4°/0 de habitantes
que utilizam
diariamente a

sua bicicleta para
deslocagdes ou lazer

15% .

da mobilidade nas
cidades andaluzes
deverd ser feita em
modo ciclavel em
2020

Fonte: “El Impacto econdmico del cicloturismo em Europa” Junta de Andalucia y Vias Verdes-Fundacién de los Ferrocarriles Espafioles (2014)
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DESTINOS CONCORRENTES
- O CASO DE MAIORCA

Rede de boas estradas, com percursos de ex-
celéncia e variados

1250 km
70%

dos ciclistas acorre a ilha entre margo e maio,

25%

entre setembro e fevereiro

Numero de turistas de bicicleta passou de

60.000

em 1990 para mais de

150.000

em 2014

140.000

ciclistas no periodo entre fevereiro e maio (2016)
aumento anual de

15 - 20%

Cada ciclista gastou

106 €

por dia em 2014

Em 15 anos o impacto do setor na economia au-
mentou mais de

7 vezes

disparando de

20 milhoes de €

em 1998, para

145 milhoes de €

em 2014

o e

A estratégia de desenvolvimento do “turismo com
bicicleta” em Espanha esta a ser implementada com
sucesso ha varios anos, com resultados apreciaveis
que decorrem da exploracdo de vantagens
comparativas em parte similares as que Portugal (e,
em particular, o Algarve) pode também oferecer.

Maiorca, a maior ilha do arquipélago espanhol
das Baleares, é apontada como o melhor exemplo
da estratégia de captacdo de turistas de bicicleta,
aposta que desenvolve hi dezenas de anos. E,
atualmente, um dos destinos de referéncia para a
pratica da modalidade, por parte de amadores e
de profissionais, seja para a realizacio de estagios
desportivos ou mesmo para a apresentacdo de
equipas e lancamento de produtos.

Tal como o Algarve, a ilha mediterranica tem um
“bom clima”, tradicdo, praias, montanhas e uma
grande variedade de flora e fauna. Com acesso
facil a partir de muitos aeroportos europeus,
tornou-se um destino de sol e praia nos tiltimos 40
anos. Contudo, na ultima década o governo local
investiu no desenvolvimento de rotas para ciclistas
e pedestres como forma de enfrentar a escassez

de turistas fora dos meses de verdo. Estima-se

que cerca de 120 hotéis estejam adaptados as
necessidades dos ciclistas.

Para além de ter passado a ser o palco dos estagios
pré-época da maioria das equipas profissionais de
ciclismo, viu também disparar o ndmero de ciclistas
amadores que procuram a ilha para pedalar.

Motivacées para escolher Maiorca
como destino para a pratica do ciclismo

o encanto da costa
maiorquinaT4—1

'
\
-

amigos/familia
em Maiorca

1.68
lazer (bares, restaurantes, etc.)

174

/ /
sugestdo

da comunicagdo social

recomendagdo por especialistas
ou puk{licugﬁes
2,40
conhecimento prévio da ilha

N

2,58-

condigdes para

ciclistas nos hotéis

2,66

sugestdo
— de amigos/
conhecidos

qualidade
das estradas
318

N

transportes
3.05

custos com
deslocagdo

e
2,72
sinalética na rodovia

Consell de
Mallorca

Nivel de satisfacdo com a participa¢cdo na prova Mallorca3

o encanto da costa
maiorquina
3.73
/ '. clima
= 3.59

lazer (bares, restaurantes, etc.)

Para além de eventos de ciclismo como o Challenge
Mallorca e o Challenge Minorca ou a Vuelta Tour

BTT Formentera, Maiorca também organiza a 2.86
maior prova de Ciclismo para Todos de Espanha, / hospitalidade

. . . ~ aluguer e manutengdo dos maiorquinos
a Mallorca312, com um nivel de participa¢io de bicicletas 3,59
crescente, e que em 2016 foi de 4000 ciclistas 2,99

(dois tergos dos quais oriundos do Reino Unido,
Alemanha e Suécia), representando um impacto
econdémico de 9,3 milhdes de euros ao longo de
oito dias, com um gasto médio diario de 160 euros.
Metade dos participantes sio homens entre os 40
e 0s 50 anos, que pratica desporto regularmente

e tiveram conhecimento de Maiorca como destino
para a pratica do ciclismo pelos amigos (59%),
pelos respetivos clubes (16%), através de revistas da 318 3.34
especialidade (11%) e internet (10%). prego dos servigos ————

transportes
para Maiorca

qualidade das estradas

317
custos com deslocagdo

/condigaes para
ciclistas nos hotéis

sinalética na rodovia

Fonte: The contribution of Sport Events to Local Economies - The Case of Mallorca312. Annales University Press (2015)
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CLIENTES

CICLISTAS PROFISSIONAIS

Viajam normalmente em grupo, integrados numa
equipa ou numa sele¢do, mas também o podem fazer
individualmente. Procuram condi¢des

para desenvolver treinos, muitas vezes com
objetivos especificos, pelo que precisam conhecer
antecipadamente as carateristicas das estradas para
onde vio.

Preferem hotéis ou aparthotéis de trés ou quatro
estrelas em locais tranquilos e de facil acesso. O
clima, as caracteristicas orograficas (montanhoso,
plano, intercalado) e precos competitivos sdo
considerados fatores determinantes para atrair este
tipo de praticante.

A conciliagdo do estagio com eventuais provas ou
eventos desportivos na regido onde se instalam s3o
outro fator de atragcdo, como se verifica com a Volta
ao Algarve ou a Volta ao Alentejo, que ocorrem em
“época baixa”, quando os ciclistas estdo a comecar
a ganhar ritmo competitivo e procuram paises e
regides com condi¢des climatéricas adequadas, que
ni3o tém nos paises de origem, maioritariamente no
Centro e Norte da Europa, mas também dos Estados
Unidos.

A maioria das equipas profissionais possui

meios proprios para deslocarem os seus atletas,
restantes elementos da formacio e equipamentos,
bicicletas incluidas, tal como a indispensavel
oficina, normalmente tudo adaptado em autocarros.
Dependendo das equipas, poderio fazer-se
acompanhar de massagista ou terapeuta, ou recorrer
a prestadores locais qualificados.

Para atender a estas necessidades, sera fundamental
ter locais espacosos, seguros e iluminados para

estacionar os autocarros e montar os equipamentos,
que vao precisar de energia elétrica e de agua.
Algumas equipas tém mesmo cozinheiro proprio,
pelo que sera necessario disponibilizar-lhes
condi¢cdes para confecionar as refei¢des. A
alternativa recomendavel sera a unidade onde se
instalam, ou outra nas proximidades, assegurar a
prestacdo desse servigo com as caracteristicas e nas
condig¢des previamente acordadas.

CICLISTAS EM GERAL

Para além dos profissionais, segmento altamente
especializado e com elevado valor acrescentado,
existe um mercado muito mais vasto e diversificado
dos ciclistas em geral, que podem ser classificados
quanto a intensidade e frequéncia da pratica, mas
também quanto ao tipo de alojamento que preferem.

Ciclistas Semi-Profissionais e Amadores
Podem viajar individualmente, mas é mais natural
que o facam com acompanhantes, familiares

na maioria dos casos, ou em grupo, com outros
praticantes.

Planeiam as deslocag¢des com recurso a informacio
disponivel na internet ou em publica¢des
especializadas. Associam com frequéncia a estadia
a participacdo em provas e eventos amadores,

e muitos procuram determinados trajetos em
particular, assim como graus de dificuldade que
progressivamente consigam ultrapassar.

Em relagado aos profissionais, tém mais tempo
e condicSes para usufruirem de experiéncias
variadas na regido onde se instalam (gastronomia,
patrimoénio histérico, diversio noturna, etc.), mas

CARATERIZACAO

DOS SEGMENTOS
DE MERCADO

valorizam primordialmente a disponibilidade de
percursos de qualidade e desafiantes.

Muitos destes ciclistas terdo equipamento proprio, mas
outros, contudo, preferirdo alugar o equipamento, de
elevada qualidade, pessoalmente ou anteriormente
através da internet ou agéncias de viagens.

Ciclistas de Recreio e Viajantes

Viajam individualmente, em familia ou em grupo.
As idades sido bastante variadas, mas a maioria sao
homens com idades entre os 40 e os 60 anos, com
formacio académica e rendimento superior a média,
que apreciam a natureza e praticam o ciclismo como
forma de manter a condic3o fisica.

Na sua maioria, deslocam-se sem pressa, procuram
percursos menos exigentes fisicamente e valorizam
muito o patrimoénio natural e cultural, visitando os
locais de interesse que vio encontrando. Propdem-se
conhecer uma determinada regido e as suas gentes
de forma ativa e saudavel, reduzindo ao minimo o
impacto ambiental da viagem, podendo pernoitar
uma ou mais noites em cada localidade.

Poderao alugar bicicletas nos locais que pretendem
visitar, ou usar a prdpria bicicleta. Preferem as
estacdes mais amenas, como a primavera ou o
outono, quando os custos com alojamento sio mais
atrativos, havendo mesmo um grupo consideravel
que opta por pernoitar em parques de campismo.

FREQUENCIA

Ciclistas esporadicos

Raramente pedalam, embora o fizessem quando
eram criangas. Quando o fazem, é para realizar
pequenas deslocagdes e passeios, a um ritmo

baixo. Preferem vias de baixo trafego ou mesmo
sem nenhum. Estima-se que constituam o maior
grupo entre os ciclistas de lazer. A melhor forma de
chegar a este publico-alvo é desenvolver pacotes de
férias que incluam deslocagdes e passeios de baixa
dificuldade, com opgdo de aluguer de bicicletas.

Ciclistas ocasionais
Pedalam algumas vezes por ano, maioritariamente
no verao, cumprindo desloca¢des de um dia com 30

Os operadores turisticos que pretendam
chegar aos ciclistas ocasionais e fre-
guentes devem procurar integrar pas-
seios de um dia nos pacotes turisticos jd
existentes (com ida e regresso ao mesmo
local) e divulgar atividades com bicicleta
nos hotéis, restaurantes e lojas.

ou 40 km de extensio em zonas de pouco trafego.
Calcula-se que seja o segundo maior grupo dos
ciclistas de lazer e pedalam como complemento de
outras atividades de recreio e tempos livres.

Ciclistas frequentes

Fazem viagens uma ou duas vezes no verio e
também no inverno, sempre que possivel com mais
do que um dia de duragdo (nos fins-de-semana
prolongados ou em férias). Pedalam diariamente
entre 40 a 60 km e também preferem estradas
rurais e vias com pouco transito. Constituem o
grupo mais pequeno, mas que pratica com maior
intensidade e frequéncia o turismo em bicicleta.

Ciclistas entusiastas

Pedalam pelo menos uma vez por semana ao

longo do ano e fazem deslocagdes normalmente

em grupo, cobrindo distincias superiores a 60

km. Fazem com frequéncia viagens maiores,
incluindo idas nas férias ao estrangeiro, que
planeiam devidamente, recorrendo a operadores
independentes e especializados. A oferta turistica
para este grupo deve passar por programas de
viagens com dois ou mais dias (com regresso ao
mesmo local ou pernoitando em locais diferentes).
Como usam maioritariamente bicicletas proprias,
valorizam espacos seguros para as deixarem, bem
como instalagdes e ferramentas para fazerem a
manutencao, e até espago para lavagem de roupa,
pois por vezes viajam “em autonomia”, apenas com
o minimo indispensavel.

Constituem o grupo mais pequeno, mas que pratica
com maior intensidade e frequéncia o turismo em
bicicleta.

ALOJAMENTO

Quanto as necessidades de alojamento, dividem-se
em trés grupos:

- caravanistas;

- turistas de rendimento médio, que procuram
frequentemente solugdes de alojamento “low-cost”
ou campismo;

- turistas de rendimento médio alto / alto que
preferem alojamento e servicos de apoio de elevada
qualidade recorrendo, usualmente, a agéncias
especializadas.
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INTERESSES

PRATICA DESPORTIVA
(COMPETICAO/TREINO)

- Percursos de treino diversificados;

- Ambientes que permitam tranquilidade e bem estar
individual e colectivo;

- Locais de alojamento com boas condi¢des de
conforto, servicos de apoio e seguranca;

- Estagios e concentragdes no periodo de preparacio
geral (novembro-fevereiro) e antes dos grandes
eventos ou provas;

- Hotéis com capacidade de responder as suas
necessidades especificas;

- Estradas e percursos seguros e locais de treino
diversificados no grau de dificuldade técnica/fisica.

PRATICA RECREATIVA
(LAZER/TURISMO)

- Ambientes calmos e relaxantes que permitam o
repouso e a fruicao do ciclismo;

- Utilizam a bicicleta como o meio principal para
conhecer uma regiio, as suas carateristicas e o
patrimoénio natural e cultural;

- Praticam em qualquer altura do ano,
predominantemente nos meses menos frios;

- Podem ter estadias curtas ou prolongadas, em
funcao dos objectivos;

- A prética pode ser mais extensiva, intensiva ou
pontual;

- Alojamento com capacidade de resposta as
necessidades basicas de um ciclista;

- Locais e percursos que proporcionem uma pratica
estimulante, com pontos de interesse tematicos,
acessiveis e seguros.
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TIPOS DE BICICLETA MAIS COMUNS

- Leves e rigidas
- Componentes em carbono e aluminio

- Bicicletas de topo com sistemas eletrénicos de mudangas
- 6,8-10kg

- Menos leves e mais rigidas
- Componentes em carbono e aluminio
- Suspensdo a frente ou total

- 10-15kg

- Menos leves e menos rigidas;
- Componentes em ac¢o, carbono e aluminio;
- Suportes para sacos e alforges;

- Sem suspensdo ou apenas a frente;

- Mais opgdes de desmultiplicagdes, com pedaleiras triplas;

ATIVIDADES

ESTAGIOS DESPORTIVOS

A captacgao de estagios de equipas profissionais e de
selecBes nacionais de ciclismo exige conhecimento
especifico das necessidades e rotinas, tanto de treino
como de competicdo, de cada um destes publicos-
alvo. Em cada época desportiva desenvolvem-se em
periodos de tempo coincidentes atividades comuns
a todas as equipas de ciclistas profissionais, o que
significa multiplas oportunidades para atrair a
Portugal esses grupos de atletas.

O ciclismo profissional de estrada envolve
atualmente cerca de

5000

atletas

18

Equipas WorldTour
(12 escaldo)

23

equipas Profissionais Continentais
(22 escaldo)

160

equipas Continentais
(32 escaldo)

Equipas Profissionais

As equipas de categoria WorldTour e Continental
Profissional preparam a temporada desportiva nas
primeiras trés semanas de dezembro e nas tltimas
trés semanas de janeiro.

Nestas concentragdes, durante as quais os

ciclistas treinam para adquirir a forma com que
competirdo na nova época, é fundamental o acesso a
percursos ciclaveis de média e baixa dificuldade, de
preferéncia com temperaturas amenas, onde possam
pedalar confortavelmente varias horas por dia.

A maior parte das equipas tem recorrido nos dltimos
anos ao sul da Europa (designadamente a Espanha)
para a preparagao da temporada, pois os hotéis
locais ja estdo habituados a receber estas comitivas,
e fazem-no a precos muito competitivos.

Em Portugal, o Algarve é a regido que apresenta

as melhores carateristicas para se apresentar como
alternativa credivel, viavel e competitiva face ao sul
de Espanha no periodo entre novembro e marco,

=

A VOLTA AO ALGARVE ASSUME UM
PAPEL FULCRAL: POR UM LADO,
RECEBE AS MELHORES EQUIPAS
PROFISSIONALIS E CICLISTAS DO
MUNDO PARA UM DOS PRIMEIROS
TESTES COMPETITIVOS DE CADA
EPOCA DESPORTIVA; POR OUTRO
LADO, MOSTRA O ALGARVE

AO MUNDO COMO REGIAO DE
EXCELENCIA PARA A PRATICA DE
CICLISMO, MESMO NO INVERNO

pelas seguintes razdes:

- Clima ameno, com pouca precipitacio;

- Boas estradas e trafego reduzido no interior, com
percursos diferenciados;

- Boa qualidade da rede hoteleira;

- Boas acessibilidades (proximidade do aeroporto de
Faro e auto-estradas);

- Regido prestigiada no mundo do ciclismo (Volta ao
Algarve).

Os contactos com as equipas devem ser feitos

de forma direta e com elevado profissionalismo,
apresentando propostas concretas de alojamento
para os periodos-alvo destas concentragdes. A altura
ideal para estes contactos € o final de agosto e o
inicio de setembro, durante a realizacio da Volta

a Espanha, pois é nessa altura que as estruturas
comecam a planear a época seguinte.

A organizacdo de competicdes internacionais
“coladas” a estes periodos de estdgio é um atrativo
suplementar para cativar as equipas, tendo a Volta
ao Algarve um papel fulcral: por um lado, recebe
as melhores equipas e ciclistas do mundo para um
dos primeiros testes competitivos de cada época
desportiva; por outro lado, mostra o Algarve ao
Mundo como regido de exceléncia para a pratica de
ciclismo, mesmo no Inverno.
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Selecdes Nacionais

e Equipas de Média Dimensio

Além das melhores equipas do Mundo, também

as selecdes nacionais de sub-23 e as equipas de
langamento de jovens valores recorrem ao Sul

da Europa para estagios de preparacio para as
corridas mais importantes vocacionadas para os
jovens, que acontecem durante a Primavera na
Europa Central.

Nestes casos, os estdgios acontecem entre fevereiro
e margo e ja nio sdo simples concentragdes de
pré-temporada. Isto significa que levario vantagem
os destinos que proporcionem a estas equipas e
selecdes a possibilidade de participar em corridas de
média dificuldade. Assim, no periodo da época em
que ocorrem estes estagios € fundamental permitir
que os treinos possam encadear-se com competigdes,
n3o com o nivel de qualidade e exigéncia da Volta ao
Algarve, mas de nivel intermédio.

Ao longo do ano ha também muitas equipas e
jovens ciclistas que procuram apurar o estado
de forma tendo em conta os objetivos de final de
temporada, com destaque para a Volta a Franca
do Futuro (agosto), Campeonatos da Europa
(setembro) e Campeonatos do Mundo (outubro).

A melhor forma de sensibilizar as selecdes
nacionais para esta oferta é o contacto pessoal,
aproveitando a presenca das sele¢des portuguesas
de ciclismo em competi¢des internacionais,

onde encontram as congéneres estrangeiras, ou

o contacto institucional, através das Federagdes
Nacionais. Estes contactos devem ser feitos no
final de agosto (Volta a Franca do Futuro), em
setembro (Campeonato da Europa) e em outubro
(Campeonato do Mundo)*.

Estagios em Altitude

A época de ciclismo de estrada tem o seu “pico” entre
o inicio da primavera e o final do verdo. Se, no inicio
do ano, importa aos ciclistas acumular quilémetros
de treino, com o decorrer da temporada os atletas e as
equipas de topo fazem trabalhos mais especializados,
que passam, também pelos estagios em altitude.
Habitualmente, este tipo de estagios dispensa
competi¢des. O “pico” de atividade do trabalho de
altitude é, por parte das estrelas internacionais, os
meses de maio e junho, em preparagdo para a Volta

a Franga, e os meses de junho e julho, no que diz
respeito ao ciclistas profissionais portugueses em
preparacdo para a Volta a Portugal.

Nos estagios em altitude, a norma passa

por trabalhar abaixo dos dois mil metros,
preferencialmente em regides que permitam
intercalar trabalho de montanha (subidas e
descidas) com estradas planas. A altitude é

AO LONGO DO ANO, HA TAMBEM
MUITAS EQUIPAS E JOVENS
CICLISTAS QUE PROCURAM
APURAR O ESTADO DE FORMA,
TENDO EM CONTA OS OBJETIVOS
DE FINAL DE TEMPORADA

Competicoes

usada para os periodos de repouso, devendo os
atletas também dormir em cotas elevadas para o
organismo se adaptar as situacdes onde o ar é mais
rarefeito, o que apresenta vantagens comprovadas
na preparacio fisica para as provas seguintes.

Pelas suas condi¢Oes naturais, Portugal tem apenas
um local onde sera possivel fazer estagios em altitude,
tendo em conta os diferentes requisitos necessarios: a
Serra da Estrela, mas esta ainda carece de alojamento
adequado nas zonas mais altas (Torre).

Estagios de Pista

O Veldédromo Nacional - Centro de Alto
Rendimento, sediado em Sangalhos, Anadia, é ja
uma infraestrutura de referéncia na preparacio
de selec¢des nacionais de ciclismo de pista**,

com potencial para se tornar progressivamente
num grande centro europeu de preparacio e de
competicdo velocipédica. Instalado numa regiio
com excelente oferta hoteleira e servida por uma
boa rede vidria, permite conjugar o trabalho de pista
com o de estrada.

Este equipamento ganhard, em 2017, novas
valéncias, com as projetadas aberturas das pistas
de BMX e de BTT, outras vertentes olimpicas do
ciclismo, que contribuirdo para qualificar ainda
mais esta oferta, em particular com a viabilizacio
de competicBes internacionais que garantam
visibilidade acrescida perante o mercado.

Mercado Publico-Alvo Epoca do Ano Regido adequada .
associadas
Equipas WorldTour
Estagi i I D
. e . stagl.os ? (?ontlnenta eAzem.bro Algarve Volta ao Algarve.
inicio de época Profissional (cerca de e janeiro
40 equipas)
~ . . Preferencialmente Estes estdagios
Sele¢des Nacionais .
. . . o Algarve, necessitam de
Estagios da Europa e equipas . - .
- . Fevereiro e podendo competi¢cdes que
de preparag¢do de categoria S
margo estender-se justifiquem a

para competigcdo

Continental (cerca de
200 equipas)

no territério

permanéncia no pais

continental. entre as corridas.
Devem fazer-se duas
- . . , a trés competicdes
Sele¢des Nacionais Velédromo . . p N
: . internacionais por ano,
L. . de Pista Nacional, .
Estdgios de pista , Todo o ano em datas estratégicas
(176 paises Sangalhos, tendo em conta os
federados na UCI) Anadia

Europeus, Mundiais e
Tacas do Mundo.

Corredores das
equipas de topo.

Serra da Estrela

Nos estdgios de altitude

* Nos tiltimos dois anos, com o langamento do programa Cyclin’Portugal, a Federagdo Portuguesa de Ciclismo tem promovido competicdes de nivel intermédio, no Algarve e na Costa Vicentina, cativando
equipas da Gra-Bretanha, Noruega, Dinamarca, Rissia, Estados Unidos da América ou Letonia, entre outros paises, para se deslocarem a Portugal nos meses de fevereiro e marco para competirem,

permanecendo no pais nos periodos entre as provas.

Estagios Cerca de 1000 L (com unidade de
N . . . Maio e junho . e L.
de altitude ciclistas profissionais alojamento na ndo sdo intercaldveis
potencialmente Torre) competicdes.
interessados.
O calenddrio
. s nacional contempla
.. Equipas de fdbrica . N . . P .
Estagios de Fevereiro e Serra da Lousd provas internacionais
" i (cercade .
downhill . margo Madeira que atraem os melhores
50 equipas)

corredores, que aliam os

estdgios s competicdes.

O VELODROMO
NACIONAL, SEDIADO

EM SANGALHOS, E UMA
INFRAESTRUTURA

DE REFERENCIA NA
PREPARACAO DE
SELECOES NACIONAIS DE
CICLISMO DE PISTA, COM
POTENCIAL PARA SE
TORNAR NUM GRANDE
CENTRO EUROPEU

DE PREPARACAO

E DE COMPETICAO
VELOCIPEDICA

*% Vdrias selecbes nacionais (Suica, Ucrdnia, Republica Checa, Irlanda, Emirados Arabes Unidos, Timor Lorosae) tém optado por estdgios de curta durag@o (5 dias) no nosso pais. A sele¢do de paraci-
clismo de Espanha (15 elementos) preferiu um estdgio de até 10 dias, e a Holanda (10 elementos), regressou em vdrios periodos que totalizaram 40 dias em 2016
As provas internacionais realizadas em dezembro sdo as mais procuradas, por selegdes ou por clubes (nomeadamente de Espanha, cuja alternativa é o Veloédromo de Palma de Maiorca).
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Promocio através dos Grandes Eventos
Qualquer estratégia visando cativar equipas para
estagiar num pais passa por criar um calendario de
eventos competitivos de alto nivel, que consigam
obter notoriedade internacional, em particular junto
dos mercados-alvo. Isso é feito em Espanha, com
uma grande quantidade de corridas internacionais,
mas também por outros paises, como a Turquia, a
Crodcia, o Azerbaijdo e até destinos com condi¢des
meteoroldgicas menos favoraveis para a pratica de
ciclismo, como a Noruega ou a Dinamarca.

Todos estes paises tém investido em corridas

de ciclismo de referéncia, projetando-as
internacionalmente, através de transmissdes
televisivas e de uma aposta na divulgagao mediatica
mais vasta.

Portugal tem um produto que, com meios
relativamente modestos, conseguiu afirmar-
se internacionalmente, mostrando o pais como
destino privilegiado para a pratica de ciclismo:
a Volta ao Algarve. Trata-se de uma prova

que esta consolidada a nivel desportivo, mas
em relagdo a qual é evidente a necessidade de
captagdo de investimento adicional, por forma
a garantir transmissio televisiva em direto

e, por conseguinte, maior impacto mediatico
internacional.

As equipas participantes (em particular as
formagdes Worldtour) sdo elas proprias poderosas
maquinas de comunicagdo, chegando a milhdes

de pessoas em todo o Mundo. Quando as equipas
comunicam que estdo em determinado territdrio,
mostrando imagens e falando sobre os treinos e

as corridas ali realizadas, os milhGes de adeptos/
praticantes amadores de ciclismo sentem-se tentados
a experimentar os mesmos sitios.

A captacido de estagios e a dinamizacdo do turismo
em bicicleta é, portanto, um trabalho em cadeia. A
Federagdo Portuguesa de Ciclismo tem como missao
desenvolver o calendario de eventos desportivos,
estando também disponivel para colaborar com as
autoridades nacionais e regionais de Turismo no
apoio aos agentes que, no terreno, tém a missao de
desenvolver produtos turisticos para estes publicos
especifcos. Iniciando-se a captagdo de estagios de
equipas e ciclistas de referéncia, os praticantes
amadores e de lazer também tendem a experimentar
o mesmo destino das “estrelas”.

EVENTOS DE GRANDE PARTICIPAGCAO

Na area do Ciclismo para Todos, os eventos para os
ciclistas amadores tém vindo a crescer e a melhorar
a qualidade, adaptando a oferta a diferentes perfis
de praticantes. Os “granfondos”, desafios de ciclismo
de estrada de um dia com longas distancias, sdo
aqueles que mais se tém afirmado nos tltimos anos.
O sucesso destas provas passa pela conjugacgio de
percursos apelativos sob o ponto de vista desportivo
e paisagistico e pela realizagdo em regides com
interesse turistico e gastrondmico.

Os “granfondos” com melhores condi¢des para o
desenvolvimento sustentavel e para atracdo de mais
praticantes sio aqueles que se associam a provas de
prestigio de alta competicdo. A nivel internacional
destaca-se a Etapa do Tour, prova aberta que integra
o programa da Volta a Franca. Em Portugal, por
iniciativa da Federagdo Portuguesa de Ciclismo, o
Algarve Granfondo, associado a Volta ao Algarve, ja
comecou a ganhar prestigio.

Na vertente BTT, as maratonas constituem desafios
de grande extensio, que apelam a praticantes com

QUANDO AS EQUIPAS
COMUNICAM

QUE ESTAO EM
DETERMINADO
TERRITORIO,
MOSTRANDO IMAGENS
E FALANDO SOBRE OS
TREINOS E AS CORRIDAS
ALI REALIZADAS, OS
MILHOES DE ADEPTOS/
PRATICANTES
AMADORES DE
CICLISMO SENTEM-

SE TENTADOS A
EXPERIMENTAR OS
MESMOS SITIOS

gosto pela aventura e apreciam o contacto com a
natureza. Misturam praticantes de competi¢ao com
participantes de lazer, chegando a juntar pelotdes
com milhares de participantes.

Portugal ja tem uma oferta significativa e de
qualidade de eventos velocipédicos de grande
participagdo. Cada um destes eventos é uma
oportunidade para que os agentes turisticos
desenvolvam planos comerciais, preferencialmente
conjugados com os organizadores das provas
velocipédicas, oferecendo aos participantes,
familiares e acompanhantes condi¢des de alojamento
e programas de animacdo paralela.

FERIAS COM BICICLETA

Ha cada vez mais praticantes amadores de ciclismo,
em todo 0 Mundo, a viajar de bicicleta. Muitos
fazem-no de forma independente, utilizando o
proprio velocipede em condi¢es de autonomia
(transportando alimentacio e por vezes tenda de
campismo), percorrendo longas distancias diarias, ao
longo de varios dias ou semanas. Outros participam
em programas de férias em bicicleta especificamente
concebidos para grupos restritos.

No primeiro caso é fundamental que estejam
identificadas e catalogadas as estradas mais
adequadas para ciclistas, divididas por distintos
graus de dificuldade orografica (subidas), por
intensidade de trafego e por ciclovias e travessias
ciclaveis. Estes ciclistas necessitam também ter
acesso, em papel ou em suporte digital, a informagao
sobre as vias mais adequadas para fazer a viagem,
onde comer, onde dormir, bem como onde se situam
oficinas e lojas de bicicleta ou onde podem ter
assisténcia médica.

Ha empresas especializadas em programas de férias
para ciclistas, nalguns casos permitindo aos turistas/
ciclistas percorrer 0s mesmos percursos que os
profissionais. Desde ha alguns anos que grupos se
deslocam a Portugal para cumprir as etapas da Volta
ao Algarve, partindo e chegando algumas horas
antes do pelotio profissional e tendo oportunidade
de satisfazer o gosto por pedalar e de ver chegar os
idolos.

Outros programas fazem dos proprios turistas o
pelotio principal. Neste caso, um grupo de dez a 15
ciclistas faz-se, diariamente, a estrada, acompanhado
por carros de apoio, para fazer um percurso definido.
Cada ciclista completa a viagem ao seu ritmo,
beneficiando de um tratamento em tudo semelhante
ao dos profissionais: massagista, abastecimento
alimentar e de hidratacgdo e assisténcia mecanica. No
final do dia, os programas podem contemplar visitas
turisticas, jantares tematicos e alojamento em locais
icénicos. E uma oferta destinada a turistas com poder
de compra significativo.
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ESTRATEGIAS DE DIFERENCIACAO

Valorizacio da Oferta

Para uma adequada valorizagdo da oferta num
mercado em franco crescimento é importante que haja
coeréncia na comunicagio e se valorizem os aspetos
Unicos associados a uma determinada experiéncia
turistica. Poderio ser carateristicas naturais

(como o clima, tipo de orografia, flora ou fauna) ou
carateristicas culturais (patrimoénio arquiteténico,
gastrondmico e vinicola, ou referéncias mais ou menos
histéricas a modalidade do ciclismo, como corredores,
provas ou clubes).

Para além de garantir uma boa oferta de alojamento e
restaurantes “amigos do ciclista”, podera também ser
vantajoso que os hotéis ou localidades se apresentem
como parte de um todo (p.ex. integradas numa
Regido) e ndo de modo isolado, aproveitando (e ao
mesmo tempo contribuindo para) o investimento
coletivo na criacdo de “narrativas” e consolidagado

de marcas identitarias associadas a experiéncia

de pedalar num determinado destino. Um bom
relacionamento entre os fornecedores de alojamento,
estabelecimentos de restauragdo, postos de turismo,
museus, teatros, lojas de bicicletas, oficinas, entre
outras estruturas, apresenta-se como uma estratégia
recomendavel para valorizar toda a comunidade, por
um lado, e criar condic¢des atrativas para o ciclista,
que dara por melhor empregue o investimento

(em tempo e dinheiro). E crucial a nogio de que o
aumento da concorréncia global refor¢a a importancia
de apostar na melhor relacido qualidade/preco.

E também recomendavel que o “staff” (hotéis, agéncia
de viagens, empresas de restauragio, etc) tenha
conhecimentos minimos de ciclismo (se possivel
incentivando a prépria pratica) pois tal facilita

a relacdo com os clientes e agiliza a resolugdo de
eventuais problemas.

TENDENCIAS RECENTES*

Oferta “A La Carte”

Os pacotes turisticos mais convencionais e ja
delineados podem tornar-se pouco atrativos
para viajantes mais experientes, que preferirdo
propostas mais singulares ou até mesmo realizar
viagens unicas, pelo que a capacidade de fazer

0 percurso e experiéncia desejadas pelo cliente
(se possivel superando as expetativas) pode ser
um trunfo importante por parte do operador
turistico.

Produtos Intergeracionais

Tem vindo a notar-se uma tendéncia para o aumento
das viagens em familia, que chegam a envolver trés
geracdes: avos, filhos e netos. Esse fato deve-se, em
parte, a melhoria da saude e da condigao fisica entre
as pessoas de mais idade (e também da possibilidade
de recurso a bicicletas com assisténcia elétrica), que
se sentem com energia para este tipo de atividade,
mas também a grande experiéncia que é uma
viagem de bicicleta feita a trés gera¢des. Neste caso,
as viagens “por medida” podem ser ainda mais
importantes, por os grupos terem carateristicas
ainda mais diversificadas do que os restantes,
interesses ainda mais variados e condicdes fisicas
diferenciadas.

A bicicleta como Complemento

Fazer férias de barco e usar bicicletas para explorar
a regido envolvente (Alqueva, Douro, Guadiana, por
exemplo) pode ser um excelente complemento e um
atrativo adicional. Qutras propostas que virdo a ter
sucesso sio as que propdem experiéncias “a pedal”
para quem viaja em cruzeiros ou de aviio, com
ofertas tematicas e diferenciadas ao nivel da duragdo
e dificuldade fisica/técnica.

* Cyclin Tourism from Europe; CBI Ministry of Foreign Affairs - Holanda (2015)

FATORES CRITICOS
DE SUCESSO |

SEGURANCA E INFRAESTRUTURAS

Receber ciclistas numa determinada comunidade
implica a sensibilizacdo da populagio em geral para a
importancia do seu comportamento, nomeadamente
na forma como se partilha a via ptublica (e, em
particular, as estradas). O cumprimento do Cédigo da
Estrada por parte dos automobilistas ainda esta muito
aquém do desejavel e este é um aspeto importante
para garantir que o destino é percebido como sendo
seguro para a pratica do ciclismo. A populacgio devera
estar sensibilizada para a vantagem que representa
receber turistas em bicicleta para uma povoagio ou
regido.

Criar estruturas para ciclistas ou manter as

que existem, como bebedouros, balnearios,
estacionamentos para bicicletas e melhorar as
vias utilizadas para esta actividade é outro ponto
importante, a par da criagio de ciclovias e melhoria
da rede de estradas municipais e secundarias. A
sinalizacdo de locais de interesse a visitar pelos
turistas com bicicleta é igualmente recomendavel,
tal como a disponibilizagado de servigo de internet
sem fios rapido e gratuito, em zonas publicas
identificadas.

A proximidade de aeroportos ou de estacdes
ferroviarias é cada vez mais valorizada, bem como
a possibilidade de intermodalidade (utilizagdo da
bicicleta em conjunto com autocarro ou comboio).

SUSTENTABILIDADE

O turismo de bicicleta pratica-se maioritariamente

em contacto com a natureza e a sustentabilidade é um
indicador importante. A garantia de cumprimento de
critérios elevados de respeito pelo meio ambiente por
parte de empresas e produtos sdo aspetos apreciados que
poderio pesar da altura de optar, principalmente entre
empresarios e clientes sensibilizados para a preservacio
dos recursos naturais. A eficiéncia no consumo de
eletricidade, da dgua ou o tratamento de residuos

s3o alguns exemplos, a que se podem acrescentar a
produgdo energética propria ou a utilizagio de viaturas
elétricas ou de baixas emissdes poluentes.

Ha variadas instituicGes a aferir a sustentabilidade de
empresas e produtos e a conferir rétulos de garantia,
por exemplo a Green Globe, a Rainforest Alliance e a
Travelife.
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HOTELARIA E RESTAURAGCAO

Ciclistas individuais ou equipas necessitam muitas vezes de apoio para fazer
face a um conjunto de necessidades especificas, para as quais as unidades

de alojamento deverdo estar preparadas:

RECURSOS

- Possuir ferramentas e acessorios de mecanica
basica e manutencio de emergéncia

- Ter local de estacionamento de bicicletas seguro,
e de facil acesso;

- Ter locais proprios, de preferéncia
individualizados, para arrumacio de material
desportivo, nomeadamente bicicletas;

- Ter possibilidade de disponibilizar bicicletas de
aluguer (incluindo capacetes, cadeados e “kits” de
mecanica e consumiveis para treino/passeios);

- Ter local de lavagem de bicicletas;

- Disponibilizar servico de guia turistico
qualificado, para acompanhamento de grupos de
ciclistas de lazer;

- Disponibilizar informacio sobre percursos
ciclaveis e zonas de interesse cultural e natural;

- Disponibilizar calendario e informacao sobre
eventos desportivos que possam interessar aos
ciclistas;

- Ter acesso a rede internet em qualquer parte da
unidade;

- Ter quartos silenciosos, que permitam repousar
fora dos horarios “normais”;

- Ter acesso a cuidados médicos, fisioterapia e
enfermagem.

RESTAURAGCAO, ALIMENTAGCAO
E NUTRICAO

- A alimentacido e a nutrigcdo sdo fatores muito
importantes para os ciclistas de competicio e lazer
- Muitas vezes utilizam horarios fora do padrio do
cliente habitual e tal deve ser tido em conta pelo
servico de hotel;

- Os menus devem ser variados e adequados as
necessidades dos ciclistas (ricos em carbohidratos,
com porg¢des superiores ao habitual de fruta e
vegetais), sendo valorizados os ingredientes locais
tradicionais e da época ;

- O pequeno almocgo é uma refeicio
particularmente importante, sendo comum incluir
pastas, purés de batata ou arroz;

- Ter opgdes de menus para consumidores
vegetarianos, alérgicos ou intolerantes a lactose.
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TRANSPORTE DE CLIENTES

- Frequentemente nio usam viatura (prépria ou
alugada) e precisam de apoio até chegar ao local de
destino;

- Transfer Aeroporto-Hotel;

- Viaturas com capacidade de transporte de caixas
de bicicletas e bagagem;

- Possibilidade de transfer entre o hotel e um local
determinado, apos ou antes da pratica.

ASPETOS DETERMINANTES
NA RELACAO COM O CLIENTE

- Possuir conhecimento das necessidades especificas
do cliente ciclista;

- Disponibilizar informacdes uteis e necessarias, de
forma proativa;

- Apresentar flexibilidade no servico;

- Manifestar disponibilidade para encontrar solucdes
(se necessario recorrendo a parcerias);

- Proporcionar satisfacdo, tranquilidade e seguranca;
- Acesso direto a empresas de aluguer de bicicletas,
oficinas e lojas com equipamentos, consumiveis e
componentes especializados.

E desejdvel que o pessoal das unidades
hoteleiras e restauracdo que vdo estar em
contacto com ciclistas tenham conheci-
mentos acerca dos locais recomenddveis
para visitar na regido, saibam indicar onde
se situam lojas, agéncias de aluguer de
bicicletas ou ofcinas mais préximas ou
disponham dos seus contactos, ter para
entrega ou saber onde podem ser encon-
trados folhetos de mapas de percursos cic-
Iaveis e onde poderdo circular ou praticar,
tanto para ciclistas de estrada, de BTT ou
familias que gostem de pedalar. Se os em-
pregados tiverem alguns conhecimentos
de ciclismo, tanto melhor.

ESPECIFICIDADES NA OFERTA
PARA PROFISSIONAIS

Portugal tem hotéis em quantidade e em qualidade
para dar resposta completa aos estagios de equipas
e de ciclistas internacionais, sendo necessario ter
em conta que as equipas WorldTour e Continentais
Profissionais optam por estabelecimentos de 4 e 5
estrelas, enquanto que as sele¢des nacionais e equipas
de categoria Continental privilegiam unidades de 3 e
4 estrelas.

Em qualquer dos casos € necessario:

- Apresentacdo de pacote personalizado a cada
equipa com preco competitivo por pessoa em meia
pensdo e pensao completa. (Em estagio, cada equipa
WorldTour e Continental Profissional tem uma
comitiva que varia entre as 35 e as 60 pessoas);

- Espago exterior ou interior, seguro e adequados
para arrumac3o de frota de viaturas de dimensao
variavel que, por norma, inclui camiio, autocarro,
um ou dois furgdes e quatro a seis veiculos ligeiros;
- Pontos de eletricidade, agua e locais amplos para
lavagem e instalacdo de oficina propria;

- Sala para reunides e projecdo de videos e outros
materiais multimédia;

- SPA - hidromassagem, crioterapia, hidroterapia,
massagem, banho turco, sauna, etc.;

- Ginasio - equipamentos de musculagdo e “core-
training®;

- Sala para massagens (em alternativa, devera ser
possivel instalar marquesas de massagens nos
quartos);

- Espaco seguro para armazenamento das bicicletas
(cujo valor global por equipa podera atingir centenas
de milhares de euros);

- Cozinha com adaptabilidade de horarios as
necessidades dos ciclistas, com capacidade para
acolher as exigéncias do médico e do nutricionista
da equipa e possibilidade de a equipa colocar um
cozinheiro proprio a confecionar algumas refeicdes;
- Internet gratuita sem fios, disponivel em todo o hotel;
- Disponibilidade para a realizacio de conferéncias
de imprensa e outros encontros entre a equipa e
jornalistas;

- Possibilidade de acesso a profissionais e

recursos especializados (médicos, fisioterapeutas,
enfermeiros).
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PROMOCAO _

DE PRATICAS
RESPONSAVEIS

-A SEGURANCA A 3602

PARA CICLISTAS

Viajar de bicicleta é relativamente
acessivel, ndo exigindo treino particular
ou uma condicdo fisica exemplar. Pedalar
50 ou 60 km num dia esta ao alcance de
qualquer pessoa que possua experiéncia
de utilizacdo regular da bicicleta e nocdo
dos seus proprios limites fisicos e mentais.
Para evitar imprevistos, garantindo as
melhores condic6es de seguranca, é
recomendavel conhecer as carateristicas
da jornada que se propoe fazer.

Antes de iniciar uma viagem de bicicleta,
o ciclista deverad ter em atencdo alguns
aspetos fundamentais.

Pedalar

50/60 km

num dia esta ao alcance
de qualquer pessoa

PERCURSO

E conveniente recolher informac3o sobre o trajeto,
analisando, em particular:

-A distancia total a percorrer

-As condi¢des meteorologicas previstas (temperatura,

precipitacio, vento, humidade)

- CondicGes de visibilidade (pdr do sol e nevoeiro)

- Orografia (relevo) e desnivel acumulado de subidas

-Tipo de piso (alcatrio, gravilha, terra, empedrado, etc.)
Deverio ser privilegiadas ecovias, ciclovias, caminhos
rurais e estradas municipais e caminhos rurais a
outras vias com trafego mais intenso.

No caso de viajar acompanhado, é importante que os
elementos do grupo tenham andamentos semelhantes,
ou estejam preparados para adaptar mutuamente o
mesmo ritmo, de acordo com o percurso definido.
Experiéncia e capacidades fisicas diferentes poderio
levar a que os ciclistas mais lentos tentem acompanhar
os mais rapidos e atinjam um nivel de cansago

que podera comprometer a viagem. Ja aos melhor
preparados podera desagradar-lhes ir mais devagar
para nio deixar para tras os restantes colegas.

BICICLETA E ACESSORIOS

- A bicicleta deve ser a indicada para o tipo de
percurso (estrada, BTT ou “Touring”) e possuir a
dimensio adequada para as caracteristicas fisicas
do ciclista. O selim e o guiador deverdo estar
corretamente posicionados, pois tal poupara o corpo
a dores e até a lesdes;

- O selim nio deve ser novo e é preferivel utilizar um
ao qual o corpo ja esteja adaptado;

- O capacete ndo é obrigatério, mas a sua utilizagao é
recomendavel, em especial em trocos mais técnicos e

cansativos, que implicam maior fadiga fisica e mental;
- O uso de refletores e de iluminacao dianteira e
traseira sdo obrigatdrias, se circular a noite ou em
condi¢Ses de pouca visibilidade;

- Se possivel, devera levar consigo um “kit” basico de
ferramentas e substituiveis para enfrentar situagdes
de avaria mais comuns: furos, cabos de travdes ou de
mudangas partidos;

- O “smartphone” é muito til, de preferéncia com
GPS (se possivel descarregando previamente os mapas
das areas que ira percorrer, para uso offline) e garantia
de carga para toda a jornada. Para além de poder
fazer contactos que sejam necessarios, permitira ao
ciclista saber sempre onde se encontra, distincias

ja percorridas e que faltam percorrer, entre muitas
outras informacdes que podem ser titeis, como o
tempo de luz natural, previsGes, meteoroldgicas,
restaurantes, hotéis, etc.

VESTUARIO RECOMENDADO

- Roupa leve que mantenha o corpo seco, ja que
pedalar implica suar e tecidos molhados em contacto
com a pele sio desconfortaveis e podem mesmo
causar resfriados (hipotermia), especialmente em
condi¢Ses de vento forte; de acordo com as condi¢des
meteorolégicas, pode ser muito dtil transportar um
“corta-vento” impermeavel, mas respiravel e leve;

- Calgdes/calgas confortaveis, pouco abrasivas e que
protejam o contacto com o selim. O traseiro € a parte do
corpo mais sacrificada no ciclista, mais até que os pés e
maos, 0s outros pontos de contacto com a bicicleta;

- Calgado confortavel, privilegiando a sola rija ou os
sistemas “click”, pois tornam o esforco da pedalada
mais eficaz;

- Luvas (inteiras ou sem dedos) sdo importantes para
proteger as maos de eventuais quedas e amortecer o
contacto com os punhos e manetes do guiador;

- Boné/Chapéu;

- Oculos de sol (garantem protecio do sol e melhoram
a visibilidade, em particular se tiverem lentes
polarizadas);

Caso o percurso atravesse zonas indspitas, longe

de restaurantes ou estabelecimentos comerciais, o
ciclista devera preparar-se, levando alimentos e dgua
suficientes. A ingestio regular de sélidos e liquidos

¢é fundamental para evitar a fome e a sede, que
comprometem o conforto e o proprio desempenho. Nio
esquecer também o protetor solar, aplicando-o varias
vezes ao dia, para evitar escalddes, assim como creme
hidratante, para aplicagio topica no final do dia.

SEGURANGCA DA BICICLETA

- Estacionar o velocipede apenas em locais iluminados
e frequentados;

- Prender a bicicleta com cadeados resistentes (como
os “U-lock”), a estacionamentos adequados (os “U”
invertidos s3o os melhores, pois permitem prender

o quadro e as duas rodas, e cada um permite o
estacionamento de duas bicicletas);

- Evitar deixar a bicicleta em estacionamentos que s
permitem prender uma roda. Além de poder sofrer
empenos, quando regressar pode so 14 estar essa roda;
- Na auséncia de estacionamentos adequados, os sinais
de transito, os postes de iluminagio ou gradeamentos
metalicos existentes nas ruas podem ser uma
alternativa segura;

- Evitar deixar a bicicleta na rua por periodos longos,
designadamente durante a noite;

- Nunca deixar bolsas ou alforges numa bicicleta

que vai ficar estacionada por periodos longos onde o
ciclista ndo a possa vigiar;

- Se pernoitar em unidades hoteleiras, peca para
guardar a bicicleta num local vigiado e garantidamente
seguro; se tal nio for possivel, leve-a para o quarto.

SEGURANGCA DE BENS PESSOAIS

- Acondicionar os documentos e bens de maior valor
numa bolsa ou volume de pequena dimensio, que deve
ser transportada junto do corpo ou no guiador, a vista
do ciclista;

- Copiar os principais documentos de identificagio e
colocéa-los em diferentes locais (bolsas, malas, alforges);
- Manter o dinheiro e cartGes bancarios sempre a mio
(ha cintos especificos para guardar dinheiro e cartdes.
A bolsa de guiador pode ser também uma boa opgao,
pois retira-se com facilidade quando o ciclista precisa
de abandonar a bicicleta);

- O dinheiro transportado devera reduzir-se ao minimo
essencial, recomendando-se o recurso a cartdes, de
débito ou crédito;

- Se optar por levar mais dinheiro, distribua-o por
diferentes bolsos;

- Como ultimo recurso, mantenha um cartio de
crédito num local diferente para utilizar em caso de
emergéncia;

- Registe os numeros dos principais documentos
pessoais em papel e/ou no telemédvel.

SEGURANGCA NO TRANSITO

- Garantir que os outros utilizadores da rodovia
detetam a presenca do ciclista com a devida
antecedéncia, se possivel estabelecendo contacto
visual com os outros ciclistas ou automobilistas com
quem se cruze;

- Em estradas urbanas com maior intensidade

de trafego, o ciclista deve adotar uma postura
determinada, sem facilitar nas ultrapassagens, ou
circular “encostado a berma”. Facilitar muito no
espacgo pode levar o automobilista que circula atras
a tentar passar num espaco apertado, a distancia
insuficiente do ciclista;

- O ciclista nao deve usar auscultadores enquanto
pedala na via ptblica, recorrendo, em alternativa, a
um tinico auricular que devera usar no ouvido do lado
da berma;

- E importante que o ciclista conheca o cédigo da
estrada do pais onde vai viajar, em particular no que
respeita aos velocipedes.

* Para mais informagées, consultar o Anexo III
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PARA
ORGANIZADORES
DE EVENTOS

DE CICLISMO

A nocdo do risco a que estdo sujeitos os
participantes é crucial na realizacdo

de qualquer evento desportivo, pelo

que é necessario elaborar um plano

de seguranca e garantir que todos os
envolvidos na organizag¢do tenham
conhecimento sobre o mesmo, bem como
as funcodes e responsabilidades de cada
elemento. E de igual modo importante
conhecer as caracteristicas do evento
que se propoe fazer.

Para o ciclista, este devera ter em
atencdo alguns aspetos fundamentais
antes de iniciar uma viagem de bicicleta
ou participar num evento.

COMUNICACAO

Sendo um fator crucial em qualquer evento desportivo,
a comunicagdo entre os diferentes membros da equipa
organizadora pode concretizar-se de duas formas:

- Telemoveis - Permitem a comunicacio entre todos
os membros da organizagdo e com pessoas exteriores,
como autoridades ou servicos de emergéncia. Estar
dependente da cobertura de rede mével (muitas vezes
indisponivel em areas isoladas);

- Radios intercomunicadores - Permitem comunicar
em sistema aberto entre todos os membros da
organizacio, o que agiliza a partilha da informacao.
Como nio permite comunicar fora do grupo,

é recomendavel que este sistema seja usado
paralelamente com os telemdveis.

CLIMA

Enquanto fator com uma boa dose de
imprevisibilidade, é fundamental minimizar a
incerteza quanto as condi¢des atmosféricas em que
vai decorrer um evento, pelo o que se devera recorrer
a servicos de previsao fidveis. O recurso a registos

e estatisticas histéricas poderdo também ajudar a
conhecer com que probabilidade se poderdo esperar
determinadas condicdes, e agir em conformidade.
Por exemplo, em caso de chuva ou nevoeiro, o acesso
a certas zonas do evento podera ficar dificultado
(devendo as equipas de busca e salvamento ser
avisadas previamente do facto), e o risco de quedas,
despistes e colisdes ser agravado. A existéncia de

ventos fortes pode exigir um reforco preventivo na
fixacdo de estruturas e sinalética e, em conjugacio
com humidade e chuva, tornar mais provavel a
ocorréncia de casos de hipotermia. Pelo contrario,
temperaturas elevadas e sol tornam mais provavel a
ocorréncia de casos de desidratacdo e queimaduras e
mais premente a disponibilizacdo de liquidos e zonas
com sombra.

LOGISTICA

Um plano de seguranga deve prever com rigor os meios
humanos e materiais necessarios para funcionar,
revelando-se esta drea como das mais importantes em
todo o processo de preparagio. Sempre que possivel,
deverio ser contempladas medidas de contingéncia
para minimizar eventuais falhas.

RESGATE E EVACUACAO

E importante efetuar um reconhecimento prévio

das vias e locais através dos quais possam ter que

ser feitos eventuais resgates, criando um mapa e
estabelecendo os meios necessarios a acionar em caso
de acidente.

A NOCAO DO RISCO A QUE ESTAO
SUJEITOS OS PARTICIPANTES E
CRUCIAL NA REALIZACAO DE
QUALQUER EVENTO DESPORTIVO,
PELO QUE E NECESSARIO
ELABORAR UM PLANO DE
SEGURANGCA E GARANTIR QUE
TODOS OS ENVOLVIDOS NA
ORGANIZACAO O CONHECEM

SAUDE E PROTECAO

A coordenacdo com as entidades que prestam
socorro é fundamental para uma agao eficaz em

caso de necessidade. Bombeiros, Protecdo Civil,
hospitais e centros de satide devem ser avisados com
antecedéncia sobre o evento e as suas caracteristicas,
de modo a prepararem uma eventual resposta e os
meios que terdo que disponibilizar.

APOIO MEDICO

A dimensio do evento e o tipo de prova pode
justificar a criagcdo de equipas de intervencio para
socorrerem eventuais acidentados antes de serem
transportados para unidades de satde.

FORCAS DE SEGURANCA

As proéprias forcas de seguranga (PSP e/ou GNR)
avaliam da necessidade da sua presenca, em que
circunstancias e com que meios, atendendo ao tipo de
evento, cujo licenciamento (por parte das autarquias)
esta dependente de parecer favoravel por parte
daquelas autoridades, nomeadamente quando se
usam vias ptblicas.

SEGUROS DE ACIDENTES PESSOAIS E
RESPONSABILIDADE CIVIL

Os seguros siao fundamentais para garantir a
cobertura de todas as ocorréncias que acarretem
prejuizos e danos (pessoais ou outros) durante

o0 evento. E importante ter em conta que “as
entidades que promovam ou organizem provas

ou manifesta¢des desportivas abertas ao publico
devem celebrar um contrato de seguro desportivo
temporario (...) afavor dos participantes nao
cobertos pelo seguro dos agentes desportivos
(...).” De acordo com a lei, e em caso de acidente,
0 nio cumprimento desta obrigacao transfere
para o organizador os encargos que seriam da
responsabilidade do segurador, sujeitando ainda o
organizador a uma coima por cada participante nao
segurado.

OFICIALIZAGCAO

E recomendével oficializar os eventos junto da
Federagao Portuguesa de Ciclismo, ja que, entre
outras vantagens ao nivel organizativo e promocional,
compromete o organizador ao cumprimento das

leis e das normas basicas de seguranca perante os
participantes e parceiros do evento, assim como dos
regulamentos gerais da modalidade.
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CYCLIN’
PORTUGAL

- EXEMPLQS
DE ATIVACAO

PERCURSOS
CICLAVEIS
DE ESTRADA -
ALGARVE

Para os ciclistas profissionais ou amadores
que gostam de “pedalar a sério”, o
Algarve apresenta-se como uma das
regiées portuguesas mais aliciantes, em
particular no outono e inverno. A uma rede
hoteleira vasta e diversificada, junta-se

o clima ameno e o sol quase constante
quando as outras zonas do pais estdo
sujeitas a temperaturas mais baixas.

No ambito do programa Cyclin’ Portugal,
a Federacdo Portuguesa de Ciclismo
respondeu ao desafio lancado pelo
Turismo do Algarve, disponibilizando uma
proposta sistematizada para a pratica do
ciclismo de estrada, tendo identificado

e classificado 42 percursos aptos para
todos os tipos de ciclistas, abrangendo o
territério algarvio e totalizando 4336 km.
A regido que acolhe a Volta ao Algarve, a
mais internacional das provas realizadas
no nosso pais, esta agora dotada de

uma oferta estruturada com varias
opcoes de trajetos, que ddo a conhecer

o extraordindrio patriménio natural
algarvio, por estradas de qualidade, com
pouco trafego e passagem por alguns dos
locais mais genuinos da regido.
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DESCRICAO E PROCESSO

Identificou-se pelo menos um percurso de
inicia¢do em cada municipio algarvio e para cada
uma das trés zonas identificadas (Zona Oeste -
Barlavento, Zona Central e Zona Este - Sotavento)
foram classificados percursos em quatro niveis
crescentes de dificuldade. Complementarmente,
foram também identificados oito percursos
particularmente adequados para o treino
desportivo (nomeadamente com zonas de subida,
para treino de séries).

O levantamento de cada percurso consistiu no seu
mapeamento, com identificacio de “track” GPS,
registo de distancias (km), desnivel acumulado (em
altitude), assim como uma breve descricio técnica,
turistica e fotos dos percursos. Os mapas criados,
que incluem informacdo sobre lojas de bicicleta
com assisténcia e aluguer, assim como a localizag¢do
dos postos de turismo local, estio disponiveis

em papel e em formato digital’, sendo possivel
descarregar gratuitamente os percursos para GPS.

Foi também efetuada uma andlise climatérica e
geografica da regido do Algarve, consistindo na
recolha e analise de dados comparativos relevantes
para a pratica do ciclismo, como por exemplo
temperatura, precipitacdo e qualidade do ar.

Desnivel Acumulado

Tipo de Percursos Dificuldade Distancia Positivo
(D+)
Percursos baixa até 70 km até 1000 m
de Iniciacéo (N1)
o baixa / média entre 70 km e 120 km até 1800 m
Percursos (N2)
o média / alta entre 120 km e 150 km até 2500 m

Percursos (N3)

o

Percursos (N4)

alta

superior a 150 km

superior a 2500 m

bib

Nota: Toda a informagdo disponivel em www.

net/user/cyclinportugal-algarve/
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CENTROS DE BTT

Os Centros de BTT s3o equipamentos desportivos
de lazer permanentes e de acesso gratuito
destinados a fomentar e permitir a pratica
ordenada e assistida de ciclismo de montanha
ou fora de estrada. Sio constituidos por redes
de trilhos sinalizados para a pratica do ciclismo
todo-o-terreno e locais de acolhimento dotados
de um conjunto de equipamentos de apoio a
disposicdo dos praticantes. Estes locais estdo
apetrechados com estacionamento, balnearios,
estacdo de servico para bicicletas (lavagem, ar e
mini-oficina) em regime de “self-service”.

Estes centros oferecem na sua maioria percursos
do tipo “cross-country”, no entanto também
poderio oferecer percursos de “downhill” ou
“enduro”, sinalizados com marcagdes especificas,
adotadas internacionalmente, com quatro niveis
de dificuldade crescente (verde, azul, vermelho

e preto). Estes niveis estdo adequados a todos os
tipos de utilizadores, desde os que pretendem
iniciar-se até aos mais exigentes. Desta forma, é
possivel garantir uma oferta de qualidade para todo
o tipo de ciclistas, que usufruem de uma rede de
percursos e infraestruturas, seguros e adequados
as suas expetativas e experiéncia.

Os Centros de BTT sio desenvolvidos por
promotores, publicos ou privados, e por técnicos ou
empresas reconhecidas pela Federacido Portuguesa
de Ciclismo.

Estes Centros constituem um importante elemento
na promogao do turismo em bicicleta, contribuindo
para uma exploracdo sustentavel dos recursos
naturais, regulando e orientando a pratica de BTT
para trilhos identificados e zonas consideradas
adequadas pelas entidades competentes, garantindo
assim a preservagdo ambiental e maior vigilancia
dos recursos florestais.

Os Centros de BTT adequam-se tanto a praticantes
locais/residentes na area onde se delimita o Centro,
como também a visitantes que escolhem a bicicleta
como veiculo para conhecer e explorar a regiao.

De modo a potenciar o impacto econémico dos
Centros de BTT e o turismo ativo a estes associado,
é fundamental o estabelecimento de parcerias com
agentes locais como postos de turismo, hotéis,
restaurantes, bares, agentes de viagens, empresas
de animacio turistica, acrescentando valor a oferta
pela agregacdo de servicos complementares.

Praticante Percurso Obstéculos Declives Declives Disténcia Desnivel
Max. Médios Max. Acum. (+)
Percurso
(o] Rolante
Praticante de inicia- - piso rijo ou as- S o o
em <10% <5% ,
¢dio, sem experiéncia faltado obstaculos 20 km até 500 m
e pouca resisténcia - largura dos
fisica trilhos
>1,5m
o Percurso Obstdculos ¢/
Moderado altura
Praticante com pouca o £ .
e - piso firme ou <0,2m o o até
experiencia, pouca estdvel Poucas <15% <10% 45 km 1000 m
tecnl'c.a e resisténcia - largura dos passagens
fisica normal trilhos >1m técnicas
o Obstdculos ¢/
.. altura
Praticante experien- | Percurso Técnico <0,5m . . até 1800
te, com boa capaci- - piso muito Muitas >15% <15% 75 km m
dade técnica e boa variavel passagens
resisténcia fisica técnicas
s o Percurso Todo
6 para praticantes muito Técnico o tipo de
- . , > 20% >15% N/A N/A
com bt.:stante ex - todo o tipo Obstdaculos ° ° / /
periéncia e elevada de trilhos possiveis

resisténcia fisica
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HOMOLOGAGAO

Para que o Centro de BTT possa ser homologado é
necessario cumprir com um conjunto de requisitos
obrigatérios, podendo este localizar-se num espago
comum, construido de raiz para o propdsito, ou

ser instalado em edificios e areas ja existentes,
como antigas escolas, casas florestais ou parques de
campismo, desde que devidamente identificados.
Esta infraestrutura define a zona nevralgica do
Centro de BTT e é denominada de “Porta Principal”
ou “Zona de Acolhimento”.

Relativamente aos percursos de um Centro de BTT,
a sua rede devera ser acessivel a todos os niveis de
utilizadores, devendo privilegiar-se itinerdrios que
mostrem as belezas naturais do territério onde o
centro se insere. Esta rede de percursos tem que
possuir um minimo de 6 percursos de varios niveis
de dificuldade e pelo menos 100kms de trilhos
sinalizados.
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OFICIALIZAGCAO

O processo de homologagdo de um centro de
BTT obedece ds seguintes fases:

1. Candidatura & criacéo do centro

2, Auditoria de Pré-homologacéo, Criacéo
de Rede de Percursos

3. Envio de Ficha Técnica de Percursos

4., Andlise de Infraestruturas

5. Sinalizacdo de Percursos e implemen-
tacdo de infraestruturas

6. Emissdo de certificado de homologacéo

7. Manutencdo

8. Dinamizacéo

INICIADO EM 2011, © PROJETO DOS
CENTROS DE BTT, DESENVOLVIDO PELA
FEDERAGCAO PORTUGUESA DE CICLISMO,
CONTA ATUALMENTE COM OS SEGUINTES
EQUIPAMENTOS:

+ ALCANENA

* BATALHA

* MANTEIGAS

* PAMPILHOSA DA SERRA
* PROENCA A NOVA

« SABUGAL

* VOUZELA

- ALMEIDA
« AMARANTE

- BAIAO

- CELORICO DE BASTO

- CINFAES

- ECOPARK AZIBO

« GARDUNHA

- LOULE

« MARCO DE CANAVESES

- MELGACO

« MIRANDA DO CORVO

« MONDIM DE BASTO

- PENACOVA

- SARZEDAS

- SEIA

« SERPA

« SERRO VENTOSO

- TABUA

- TERMAS DE MONFORTINHO
« VINHAIS

o
MELGAGO VINHAIS

CELORICO ,
DEBASTO ECOPARK
AZIBO
MONDIM

AMARANTE ' DEBASTO
BAIAO

MARCO DE
CANAVESES
CINFAES.

© VOUZELA ALMEIDA

o
3 SEIAMANTEIGAS  o5apycaL

PENACOVA  TABUA
Pl Y
MIRANDA PAMPILHOSA _b GARDUNHA
DO CORVO DA SERRA|
TERMAS DE

° MONFORTINHO
SARZEDAS

PROENGA-A-NOVA

' ©BATALHA

SERROVENTOSO @ ALCANENA

?...

,LOULE

Centro de BTT Homologado

' Centro de BTT Pré-homologado

SINALETICA

A utilizag@o da sinalética dos centros de

BTT apenas estd autorizada apds a pré-ho-
mologacgdo, realizada de acordo com o Regu-
lamento Geral dos Centros de BTT publicado
no site www.centrosdebtt.pt

S Sogs Sz
g _cenTRoOE 4 p_centRo 0E 4 g cenTRo e 3
BTT BTT BTT
1) Viragem & esquerda 2) Seguir em frente 3) Viragem & direita
S S S
g _cenTRoOE ¥ g _CenTRoDE 4 f_cenTrooe 3
BTT ] : BTT f E : l BTT
4) Viragem & esquerda 5) Seguir em frene 6) Viragem a direita
para ligagdio a outro percurso  para ligagéo a outro percurso para ligagdo a outro percurso
Shzs S oz
§ cenroeJ | centrooe J | cevmooe }
BTT BTT f E BTT f E

7) Percurso errado 8) Perigos diversos 9) Percurso nos 2 sentidos
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CENTRO DE ALTO RENDIMENTO

DE ANADIA

4

Il

(Ill".,':.

EM 2016, PREPARANDO
0OS JOGOS OLIMPICOS

E PARALIMPICOS,
UTILIZARAM OS
EQUIPAMENTOS DE
ANADIA AS SELECOES
NACIONAIS DE CICLISMO
E PARACICLISMO DE PISTA
DOS EMIRADOS ARABES
UNIDOS, ESPANHA,
HOLANDA, IRLANDA,
REPUBLICA CHECA,
TIMOR-LESTE, SUICA E
UCRANIA.

INAUGURAGAO:
SETEMBRO DE 2009

CUSTO DA OBRA:
12 MILHOES DE EUROS

EQUIPAMENTOS:

- PISTA DE CICLISMO COM 250 METROS DE
EXTENSAO

- BANCADA COM CAPACIDADE PARA 2000
ESPECTADORES E BANCADAS AMOVIVEIS
NA NAVE DO EDIFICIO, ONDE DECORREM
PROVAS E TREINOS DAS RESTANTES MO-
DALIDADES INSTALADAS NO CAR.

« ALOJAMENTO

- BALNEARIOS

- GINASIO

« RESTAURANTE

- GABINETES

- SALAS DE REUNIAO

O Veldédromo Nacional é a estrutura central do
Centro de Alto Rendimento de Anadia, inaugurado
em 2009 para servir as modalidades de ciclismo,
esgrima, ginastica e judo.

No que respeita ao ciclismo, a infraestrutura
tem sido dinamizada com diferentes eventos
internacionais, todos os anos, desde 2010.

Em 2010, o Veldédromo Nacional acolheu o
Campeonato do Mundo de Veteranos, um evento no
qual os participantes n3o sio selecionados em fungio
das capacidades desportivas, mas que se inscrevem
pelo gosto pela competicdo e pelas viagens, juntando
o turismo a pratica de atividade fisica.

Nos quatro anos seguintes, entre 2011 e 2014, o
Velédromo Nacional foi palco do Campeonato

da Europa de Pista para Sub-23 e Juniores,

que permitiu consolidar a estrutura ao nivel
técnico, garantindo maior notoriedade em termos
internacionais. Em 2015 e 2016 recebeu provas
internacionais, para a categoria de elite, de nivel
intermédio. Em 2017 voltard a ser a residéncia do
Campeonato da Europa de Sub-23 e Juniores.

A intensa atividade competitiva internacional
permitiu a divulgacdo do Velédromo Nacional,
apresentando-o a equipas e sele¢des internacionais.
Estas formagdes, no periodo entre provas, deslocam-
se a Anadia para estagiar e treinar no Velédromo.

centro de
alto rendimento
de anadia

Em 2016, preparando os Jogos Olimpicos e
Paralimpicos, utilizaram os equipamentos de Anadia
as sele¢des nacionais de ciclismo e paraciclismo

de pista dos Emirados Arabes Unidos, Espanha,
Holanda, Irlanda, Reptiblica Checa, Timor-Leste,
Suica e Ucrania.

O facto de o Centro de Alto Rendimento dispor de
capacidade prépria de alojamento ajuda a atracdo
destes grupos, mas nio é determinante, uma vez que
estas equipas profissionais estio sempre abertas as
melhores ofertas do mercado. Assim, a existéncia
deste equipamento é uma oportunidade para a
dinamizacdo regional do turismo desportivo e para o
enriquecimento da hotelaria, do comércio e servigos
da regio.

Essa oportunidade de negdcio serd potenciada

a partir de 2017, j4 que se prevé a inauguracao,
mesmo junto ao Velédromo, de uma pista de BMX
de carateristicas olimpicas, e sera criada, também
no concelho de Anadia, uma pista permanente de
“cross-country”, a disciplina olimpica de BTT. Em
paralelo, existem boas condi¢des para treinos de
ciclismo de estrada na regido.

Assim estardo reunidas as carateristicas ideais
para uma oferta global de estagios de ciclismo nas
vertentes de pista, estrada, BMX e BTT, na regiio.
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EVENTOS INTERNACIONAIS

CYCLIN' PORTUGAL

A redlizacdo de provas de dimensdo internacional é um

importante fator de dinamiza¢cdo econémica através

do ciclismo e com potencial para atenuar os efeitos da

sazonalidade no setor hoteleiro.
O Algarve Granfondo e o Algarve Bike Challenge tém

conseguido afirmar a marca “Algarve’” como sinénimo

de destino de exceléncia para a pratica do ciclismo
nos meses de fevereiro/marco, em particular junto de
mercados emissores europeus, evidenciando o bom
clima e condi¢des desportivas, mas também o bom
nivel da sua oferta hoteleira. Ao impacto mediatico e
visibilidade internacional e nacional destes eventos,
devera somar-se o impacto econémico, que se
alarga a restauracdo, transportes e comércio local,
sendo frequente que os participantes (incluindo
acompanhantes e publico) prolonguem a sua estadia
para além do dia da prova.

Estes eventos tém permitido consolidar uma rede de
parceiros, melhorando a qualidade global da oferta,
segmentando-a tendo em conta as necessidades dos
participantes. Em termos desportivos, as iniciativas
também tém sido bem sucedidas, pela qualidade dos
participantes e pela competicdo, muito disputada e
apelativa, o que constitui um fator importante para
assegurar a sua continuidade e sustentabilidade.

GRANFONDO

135 km

com um acumulado de

2600 m

que inclui as escaladas de Rocha dos Soidos, alto do Malhdo,

alto da serra do Caldeiréo, Barranco do Velho e Clareanes)

MEDIOFONDO

83 km

com um acumulado de

1300 m

que integra as subidas Benafim, Barranco do Velho e Clareanes.

N\oggm
ALGARVE
MEDIOFONDO

— CYCLING CHALLENGE ——

ALGARVE
GRANFONDO
2016

O Algarve Granfondo é uma prova de Ciclismo
para Todos, aberta a participagdo de praticantes de
ciclismo de estrada, filiados ou n3o, apresentando

um conjunto de percursos que percorrem algumas
das estradas/vias que integram o percurso oficial

da Volta ao Algarve e os locais mais carismaticos e
populares da regido. Foi criada para proporcionar aos
participantes (nacionais e estrangeiros) a experiéncia
de participar num evento com a marca e inserida no
programa da Volta ao Algarve, junto dos grandes
campedes mundiais.

Tendo em conta os resultados da primeira edicio,
com partida de Tavira e participagio de cerca de 350

atletas, decidiu-se reforcar a proximidade com a Volta
ao Algarve na edigio seguinte, permitindo melhorar
a adaptacgdo dos percursos ao publico-alvo, assim
como os servicos de apoio, 0 que se repercutiu num
incremento da participac¢do, que ascendeu a cerca de
700 atletas.

Para a concretizagdo da edigdo 2016, foi necessario
definir os objetivos gerais e especificos e o publico-
alvo, a partir dos quais estabeleceram-se as distincias,
tipos de percursos e regulamento particular do evento.
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Seguidamente procedeu-se a identificacdo dos
recursos materiais e logisticos necessarios, bem como
efetuada uma avaliagcdo dos custos diretos e indiretos
inerentes a realizacdo da prova, para elaborar o
respetivo or¢amento.

A Comissio Organizadora incluiu, para além do
Diretor de Prova, responsaveis para cada uma das
seguintes areas: Logistica; Seguranca; Percurso
(escolha e reconhecimento do trajeto); Imagem e
Comunicacio; Secretariado; Assisténcia Médica.

A organizacdo contou com o precioso apoio de clubes
da regido, que disponibilizaram mais de 50 elementos
que integraram a equipa do evento no dia da prova,
nomeadamente o Clube BTT Concei¢io de Faro, a
Associacao ExtremoSul, a Associacdo Rodactiva, o
Nucleo Sportinguista V.R.S. Antonio, o Centro de
Ciclismo de Loulé e o BTT Terras de Loulé.

PARTICIPACAO

Foram disponibilizadas duas formas de participagio,
que levaram os atletas por extraordindrias paisagens
algarvias, através de tracados desafiantes, e com
distancias adaptadas ao inicio de época.

Participaram na prova 680 atletas, dos quais 15%

sdo residentes no Algarve. Dos restantes 85%, 8%
foram participantes estrangeiros que se deslocaram
de propdsito para participacio no Algarve Granfondo
e acompanhamento da Volta ao Algarve em Bicicleta.
Estima-se que 60% tenha pernoitado uma noite na
regido e 15% pernoitou mais que uma noite.
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INSCRICAO

€25 (filiados na Federagao Portuguesa de Ciclismo);
€30 (n3o filiados), com um desconto de €5 em todas
as inscri¢des realizadas durante na campanha de
lancamento (16 e 18 de outubro de 2015, no Festival
Bike). As inscri¢des foram efetuadas exclusivamente
online, através do site cronosport.pt

A inscri¢do garantiu a participag¢do no Granfondo ou
no Mediofondo, abastecimentos sélidos e liquidos
ao longo do percurso, dorsal, frontal, seguro, t-shirt
“finisher”, medalha “finisher”, banho e almogo
“buffet”.

MERCHANDISING

Possibilidade de aquisi¢ido do equipamento oficial do
Algarve Granfondo (jersey e calgdes).

Foi escolhido como local de partida/chegada a Praga
da Republica, em frente ao edificio do Municipio de
Loulé e do emblematico Mercado de Loulé, pela sua
simbologia e beleza, mas também porque situava-

se apenas a 20 minutos do Alto do Malh3o, onde
terminava no mesmo dia a etapa rainha da Volta ao
Algarve 2016. A partida deu-se as 08h30 de dia 21 de
fevereiro (domingo).

EQUIPAMENTOS E ESTRUTURAS DE
APOIO (ZONA DE PARTIDA/CHEGADA)

- portico de meta com a dimensio de 6mX3m, forrado
com placa alveolar com publicidade

- 300 baias para delimitacdo de reta da meta e
acessos, com lonas publicitarias

- zona de assinatura de ponto (confirmacio de
presenca) com estrado 5mx3m e estrutura com lona
de publicidade

- zona de secretariado no saldo nobre da Assembleia
Municipal (com acesso wi-fi a internet)

- sistema de som, com “speaker”.

As zonas de estacionamento, balnearios e almoco
foram concentradas no Pavilhio Municipal de Loulé.

A consagracdo dos vencedores do Granfondo
aconteceu no podio da Volta o Algarve, o que
constituiu um fator adicional de motivacao.

SEGURANCA

Com a Divisao de Transito da CM Loulé e o
Destacamento Territorial de Loulé da GNR definiram-
se as vias a encerrar e a condicionar ao transito no
dia anterior e no dia do evento, tendo sido solicitado
o parecer prévio das Estradas de Portugal, pois parte
do trajeto estava sob a sua jurisdi¢do. A GNR também
acompanhou a prova com elementos de mota,
garantindo a seguranca dos participantes.

A organizacdo contou com a colaboragdo do Clube
Motard de Loulé e o MotoVargues Racing Team, com
motos bandeira amarela (12 elementos).

Apos definigdo do percurso foi efetuado o
levantamento de sinalizacdo necessaria para os
percursos e definidas as zonas de assisténcia e
abastecimento.

Perfil de altimetria Algarve Granfondo

COMUNICAGCAO

A associagdo a Volta ao Algarve apresenta vantagens
ao nivel da comunicacdo, mas foi feito um esforgo
complementar para chegar ao publico-alvo,
nomeadamente com:

- abertura de inscri¢des no Festival Bike

- distribuicdo de folhetos

- destaque no jornal oficial da FPC (distribuido em
todo o pais, através de canais préprios)

- publicidade em jornais desportivos

- divulgacgdo do evento nas principais revistas
nacionais da modalidade

- divulgagao nas paginas de noticias “online” em
Espanha

- producdo de video promocional do evento

- pagina internet do evento e redes sociais (facebook)
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ALGARVE BIKE
CHALLENGE
2016

ALGA BIKE

HALL!

O Algarve Bike Challenge (ABC) teve a sua primeira
edicdo no ano de 2013, assumindo-se desde o inicio
como um evento competitivo para praticantes de
ciclismo de montanha (BTT) interessados em conjugar a
pratica desportiva com a experiéncia de conhecer um
outro Algarve, usufruindo de uma proposta impar ao
nivel do patriménio natural, assim como de uma oferta
hoteleira de qualidade.

O desenho da prova é inovador, pois os atletas
participam em equipas duplas, garantindo que
ninguém compete sozinho em momento algum, o

que constitui uma vantagem em caso de acidente ou
avaria mecdnica. A participacdo em equipa contribui
também para incutir espirito de equipa, entreajuda e
camaradagem.

Para tornar esta prova especial, aumentando a
expetativa e competitividade, os tradicionais escaldes
de categoria foram substituidos por bonificacoes

em tempo tendo em conta a idade e o sexo dos
participantes. Esta bonificacdo é calculada com base
num tempo de referéncia estimado que a equipa mais
rapida necessita para concluir o trajeto do percurso.
A prova realiza-se anualmente na cidade de Tavira,
que é o cendrio para a realizagdo do muito aguardado
prélogo urbano noturno na zona histérica, ponto de
partida para um fim de semana que é muito mais que
apenas uma competicdo de bicicleta.

Perfil de altimetria Algarve Bike Challenge
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PARTICIPACAO
Em 2016
Ao longo das quatro edigdes ja realizadas, a prova
8 0 0 tem crescido de forma sustentavel, atingindo sempre
vagas ocupadus o 1irf1ite': de inscri¢des. Em 2016, as 800 vagas dis-
poniveis foram ocupadas em menos de 4 dias.
em menos de Desde a primeira edi¢do da prova ja participaram
mais de 2000 atletas oriundos de 22 paises, com
4 um impacto direto de 13200 dormidas, nimero que
dias duplica caso se incluam acompanhantes, espetadores
e “staft”.
2 0 0 0 Por forma a criar um evento mais inclusivo e
atletas oriundos de acolhedor, proporcionando momentos de convivio
entre participantes e “staff”, sdo disponibiliza-
22 das inscri¢des em pacote, incluindo alojamento e
. alimentacgdo em hotel de 4 estrelas, localizado em
pa'?es' plena Ria Formosa. Os servigos de apoio incluem,
com um impacto por exemplo, menus planeados em pormenor, com
direto de varias op¢des (incluindo vegana), parque exclusivo
para bicicletas (vigiado 24h) e massagens desporti-
1 32 0 0 vas de recuperacio.
dormidas
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ANEXOI

CALENDARIO DE PROVAS
INTERNACIONAIS DE CICLISMO

EM PORTUGAL - 2017

BTT

ESTRADA

Com o calenddrio de provas para 2017 devidamente alinhado com a estratégia Cyclin’ Portugal, assim como
com a subida de categoria da Volta ao Algarve (de 2.1 para 2.HC), abrem-se boas perspetivas para continuar a
atrair as melhores equipas e atletas na vertente de estrada ao nosso pais, em particular no inicio de época.

A consolidacgdo de provas como o Algarve Bike Challenge, a manutengdo de duas maratonas no circuito in-
ternacional World Marathon Series e a realizagdo de uma etapa do circuito Enduro World Series, entre outras,
permitird refor¢ar o impacto turistico da modalidade face ao ano corrente.

Data Corrida Localidade Categoria | Categoria
15-19 fev Volta ao Algarve Algarve 2.HC S2
19 fev Algarve Granfondo Loulé CPT C2
22-26 fev Volta ao Alentejo Alentejo 2.1 C3
04-Mar Arrdbida Granfondo Palmela CPT C1
05-Mar Cldssica da Arrdbida - Cyclin’Portugal Palmela 1.2 C2
12-Mar Cldssica Aldeias do Xisto - Cyclin’Portugal A designar 1.2 C2
2 abr Il Classica Idanha-a-Nova CPT C3
7 mai Douro Granfondo Peso da Régua CPT S2
1-4 jun Grande Prémio Beiras e Serra da Estrela 2.1
11-Jun Gerés Granfondo Gerés CPT
29 jun - 2jul Volta a Portugal do Futuro Sub-23 C2
6-9jul GP Internlc!cionol qle Torres.Vedros - 29
Troféu Joaquim Agostinho
jul Granfondo Serra da Estrela CPT C2
4-15 ago Volta a Portugal 21 C3
set Granfondo Aldeias do Xisto CPT C3

CPT - “Ciclismo para Todos”

PISTA

A realizagdo do Campeonato Europeu de Pista também ird dar um contributo importante para consolidar o Veld-
dromo Nacional como estrutura fundamental para alavancar a procura de turismo desportivo na zona da Bairrada.

Data Corrida Localidade Disciplina | Categoria
3-5mar Algarve Bike Challenge Tavira XCS S2
04-Mar 1¢ Taga de Portugal Cyclin’ Portugal S. Brds Alportel DHI C2
12-Mar Taga de Portugal Marrazes XCO C3
19-Mar 22 Taga de Portugal Cyclin’ Portugal Pomzl(l:::aosa da DHI C1
26-Mar 32 Taga de Portugal Cyclin’ Portugal Lousd DHI C2

9 abr Troféu DHI de Boticas Boticas DHI C2

9 abr Taga de Portugal Viana do Castelo XCO C3

10-15 abr Portugal MTB Viseu XCS S2
23-25 abr Peter MTB Race Acores XCS
6-14 de mai Transportugal CPT
7 mai Taga de Portugal Ribeira de Pena DHI C2
13-14 mai Enduro World Series Madeira END/CPT
14 mai Taga de Portugal Funddo XCO C2

21 mai UCI World Marathon Series - Méda 100 Marathon Méda XCM C3
28 mai Taca de Portugal Porto de Mos DHI C3
04-Jun XCO Internacional de Ribeira de Pena Ribeira de Pena XCO C2
18-Jun Taga de Portugal - Pista do Jamor Oeiras XCO C3

17 set Taca de Portugal Avis XCO C2

24 set 42 Taga de Portugal Cyclin’ Portugal - Funchal Madeira DHI C2

1out UCI World Marathon Series - Acores XCM c3

Azores MTB Marathon

Data Corrida Localidade Categoria | Categoria
. . Sub-23 e
18-23 jul Campeonato da Europa (Sangalhos, Anadia) Sangalhos X S2
Juniores
dez Troféu Internacional Litério Marques Sangalhos Elite C2

XCS - “cross-country” por etapas; XCO - “cross-country” olimpico; XCM - “cross-country” maratona; DHI - “downhill”; END - “enduro”
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ANEXO II

ORGANIZACAO DE EVENTOS
DE CICLISMO PARA TODOS_
- CONTRIBUTOS E SUGESTOES

A realizagdo continuada de eventos de grande participacdo (os chamados “eventos de
massas”), de natureza competitiva ou recreativa, é de primordial importancia para
consolidar a oferta disponivel numa determinada regido ou territério, contribuindo para a
sua divulgacio e afirmagio enquanto destino para a pratica do ciclismo.

Atendendo aos atuais requisitos inerentes a organiza¢do de um evento desportivo,

bem como ao nivel de exigéncia por parte dos atletas (nacionais ou estrangeiros), num
mercado muito dindmico e concorrencial, é crucial garantir a elevada qualidade global da
experiéncia de participacdo, mas também do prdprio processo de produgio.

Um evento realizado com sucesso tera maiores probabilidades de satisfazer as expetativas
de participantes, patrocinadores e outros parceiros, condicdo essencial para a continuidade
da atividade. O sucesso ou insucesso de um evento desportivo pode medir-se pela qualidade
global, mas também pelo seu impacto social, pois trata-se de um acontecimento que capta o
interesse da comunidade, bem como de agentes publicos e privados.

PLANEAMENTO

Planear é determinar os objetivos a serem atingidos e organizar os meios para os alcangar.
Um bom planeamento reduz a incerteza, aumenta o foco nas metas a atingir, torna a
organizacio mais eficaz e eficiente e garante que se estabelecem sistemas adequados de
controlo, pois o Organizador é o responsavel pelo bom desenrolar das operacdes face aos
participantes, parceiros, publico e comunicacdo social, do qual depende o éxito do evento.

Como tal, é conveniente sistematizar processos de trabalho, incorporando nestes a
experiéncia acumulada e definindo e calendarizando objetivos e metas, responsabilidades e
recursos disponiveis para os diferentes elementos da equipa organizadora. E fundamental
que os objetivos sejam estabelecidos, acordados e compreendidos por todos os envolvidos,
que deverdo comprometer-se com a sua concretizacdo mediante um esfor¢o coordenado e
uma unidade de propdsitos.

OBJETIVOS

Os objetivos devem ser SMART, ou seja, inteligentes:

- Especificos do evento em questio (Specific).

- Mensuraveis, em termos estatisticos (Measurable).

- Atingiveis para todos os envolvidos (Agreed ou Achievable).

- Realistas, ou relevantes, em relacio aos recursos disponiveis (Realistic ou Relevant).
- Temporizados, i.e. bem programados em relagio ao cronograma do evento (Timed).

Além disso, os objetivos devem ser simples e claros, evitando confusio, incompreensdes ou
transmissio de mensagens incorretas.

ORGANIZACAO

Embora os eventos apresentem uma enorme variabilidade, a organizagio de um evento de
ciclismo pode ser dividida em trés momentos principais, que com frequéncia se sobrepdem
parcialmente: Pré-Producio; Producio; Avaliacio.

Pré-Producio

E nesta fase que o projeto ganha “corpo”, abrangendo todo o trabalho “invisivel” de
planeamento, incluindo:

+ Analise das necessidades do mercado

+ Analise das capacidades e interesses da organizagdo / promotores

- Pré-definicdo de publico-alvo, metas e objetivos concretos (desportivos, financeiros,
sociais)

- Identificacdo das atividades possiveis/provaveis

« Avaliacdo prévia (estudo de viabilidade, eventos concorrentes, riscos, desafios e
oportunidades)

+ Cronograma do projeto

- Identificacdo de recursos necessarios (humanos, técnicos e financeiros)

« Estabelecimento de sistemas de controlo

- Parceiros e canais de financiamento

« Elaboragdo de dossié de projeto (descrigcdo, regulamento, data e duragao, local, parcerias,
etc.)

Producio

Esta é a fase de implementagio, onde é necessario tomar decisdes que afetam o curso da
atividade (muitas vezes de forma imediata), e que deve considerar:

+ As atividades e a maneira como se relacionam entre si

« A gestdo dos recursos humanos, técnicos e financeiros

« A estratégia de comunicacdo e de rela¢des publicas (incluindo langamento/apresentacao
publica)

+ Oficializagdo e licenciamentos

« Planos de contingéncia

« Plano geral e de seguranga, estruturas operacionais e fornecedores

- Financiamento

- Controlo da produgio, com verificagdes detalhadas e exaustivas, e ajustamentos dai
decorrentes

+ Operagdes no terreno, recorrendo a um bom sistema de comunicacdo

+ Gestdo financeira, contratos e contabilidade

Avaliacdo

E importante concluir e avaliar com rigor o projeto, possibilitando uma anélise informada,
fundamental para perceber o impacto das opg¢des tomadas, bem como para assinalar
eventuais aspetos menos positivos, com o objetivo de melhorar processos futuros, o que
inclui:

« Recolha de “feedback” (formal - com aplica¢io de questiondrio aos participantes, ou
informal)

« Elaboracio de relatério detalhado de atividade/resultados para avaliacdo e referéncia
futura

+ “Clipping” de comunicagao social

* Report fotografico e video

« Orcamento

AREAS DE RESPONSABILIDADE / EQUIPA

De acordo com a escala, duracgio e complexidade do evento, serd necessario definir

em detalhe o modelo de organizacido e responsabilizagcdo da equipa, de acordo com a
experiéncia e competéncias de cada elemento, e tendo em atengao os recursos disponiveis.
A acumulagio de varias areas de responsabilidade num mesmo elemento da equipa
(situacgdo usual em pequenas organizacdes) devera ser evitada em provas de maior
dimensio. Nio existe, contudo, uma estrutura de equipa universalmente aplicavel, e cada
Organizador deve estabelecer o seu proprio organigrama, que podera incluir alguns dos
seguintes elementos:

Direcdo de Prova / Coordenacio Geral - Deve motivar e orientar a sua equipa.
Supervisiona as operagdes antes, durante e depois da prova, e transmite a equipa e as
decisdes relacionadas com a organizacio geral. O dominio de competéncia estende-se, de
forma nio exaustiva, aos seguintes aspetos: percurso, programa desportivo, promogao,
servico de ordem, relagdes publicas, parcerias, entrega dos prémios, seguranca e entidades
oficiais (autarquia, Federagdo Nacional / UCI, etc.) Esta colaboracio é indispensavel para o
bom desenrolar da competicdo.

Direcdo Técnica - Supervisiona as operacdes técnicas incluindo, entre outros aspetos,
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o0 percurso, sistemas de protec¢do e seguranga, cartografia, estruturas, servico de ordem

e comunicacdo. Toma as medidas necessarias para garantir a seguranca dos treinos e das
provas e providencia as disposi¢cdes e meios necessarios. Coordena os aspetos operacionais
da prova e a equipa que o assiste nas diferentes tarefas.

Secretariado / Inscri¢des - Supervisiona as inscri¢des. Controla o pagamento da taxa de
inscricdo (prévias, mas também no local, se tal for possivel), ordenando-as e procedendo a
correta distribuicdo das placas de quadro e dos dorsais. Recolhe as derrogac¢des, renuincias e
outros formularios assinados pelos participantes. Colabora estreitamente com o Colégio de
Comissarios. Podera estar preparado para formar e enquadrar os voluntarios.

Coordenacio dos Sinalizadores - Supervisiona a organiza¢io do servigco de ordem
(ponto da situagcdo do nimero de pessoas, posicionamento no circuito, instrugdes escritas),
e as respetivas necessidades de equipamento (bandeiras, apitos, roupa, etc.). Zela pela
seguranca dos corredores e espetadores. Em colaboracdo com o Diretor Técnico, determina
o tracado das vias de acesso as zonas de espectadores. Assegura os abastecimentos.

Outras fungdes possiveis: manutencio dos espectadores fora do percurso, verificacdo da
passagem dos corredores no percurso correta e integral. Intervém para garantir a eficicia
da assisténcia médica em caso de necessidade na zona controlada e para sinalizar qualquer
perigo/risco imprevisto ou acidente ocorrido na parte mais distante do percurso.

Zonas de Abastecimento / Assisténcia Técnica - Assegura a instalacdo e sinalizagdo
das diferentes zonas segundo as diretrizes do Diretor Técnico. Outras fung¢des possiveis:
constituicdo e coordenagdo de uma equipa de pessoas para distribuir abastecimento,
manutencdo de aprovisionamentos suficiente de agua, bebidas varias e comida.

Montagens - Supervisiona as montagens inerentes as zonas de partida e de chegada, do
pddio, da zona reservada a entrega de prémios, das bancadas, dos porticos, das tendas.
Conhece as necessidades elétricas e de outros equipamentos (sonorizacdo, multimédia, etc.)
para as zonas de partida e chegada, zona técnica e zona VIP.

A equipa das montagens procede a instalagdo e desmontagem de todas as estruturas sob a
responsabilidade do coordenador.

Protocolo - Supervisiona o desenrolar das operagdes, programacao, organizacio protocolar
ou outros procedimentos conexos. Trabalha em estreita colaboragdo com o “speaker”.
Outras fungdes possiveis: preparagdo da zona reservada a ceriménia protocolar, preparagao
de elementos como flores, tagas e/ou medalhas e camisolas.

Alojamentos e “Transfers”- Supervisiona e controla as estadias do “staff”, representantes
da UCI/FPC, parceiros e participantes, negociando os precos em volume com os
fornecedores escolhidos. Pode igualmente ajudar as equipas na procura / reserva do
alojamento, disponibilizando uma lista dos locais existentes nos arredores da competigao.
Coordena os “transfers” necessarios.

Coordenacido Médica - Supervisiona as operagdes médicas e elabora previamente um
estudo detalhado: efetivos previstos, logistica para transporte e evacuagio, indicagio

no mapa do percurso dos efetivos e do seu posicionamento. Coordena uma equipa de
assistentes médicos nos treinos e provas. No final da prova, entrega um relatdrio com todas
as assisténcias ao Colégio de Comissarios.

Resultados - De acordo com as necessidades (Colégio de Comissarios, Comunica¢io
Social, speaker, espectadores, etc.), reproduz e distribui as listas de partida, os resultados
e outros comunicados de forma eficiente. Colabora estreitamente com o Secretario, o Juiz
de Chegada e o técnico da cronometragem. Assegura o envio dos resultados da prova em
colaboragdo com o Presidente do Colégio de Comissarios.

Cronometragem - Supervisiona a cronometragem, a classificagio dos corredores, a
inscricdo e o controlo dos dados. Tem de estabelecer rapidamente as listas de partida, os
resultados e o ranking se for o caso. Colabora estreitamente com os Comissarios e o Comité
de Organizagao.

Comunicacao Social - Esta sempre presente na sala de imprensa e tem um bom
conhecimento da natureza das provas e do material colocado a disposicao (telefones,
internet, fotocopiadora, etc.). Supervisiona este aspeto antes, durante e apos a prova. Envia
os comunicados de imprensa. Deve fazer o necessario para que a presenca da Comunicagdo
Social seja a mais expressiva possivel. Responde as necessidades dos jornalistas e toma
todas as providéncias para garantir os meios necessarios: listas de partida, resultados,
informagdes sobre os patrocinadores, dossiers de imprensa, comida e bebidas, etc.

Comunicacido e Imagem - Supervisiona as atividades relacionadas com o design e
imagem da prova, incluindo logotipo, site oficial e redes sociais, mas também potenciando
a articulagdo e retorno para parceiros e patrocinadores antes, durante e depois do evento.
Apoia os esforcos de promocido do evento. Garante a existéncia de um bom “report”
fotografico e video do evento, de preferéncia recorrendo a profissionais experientes, e a sua
divulgac3o tao rapidamente quanto possivel através dos canais pré-definidos.

Zona VIP - Supervisiona a organizacdo da zona VIP e responde as necessidades dos
convidados. E importante que esta pessoa tenha um bom conhecimento do desporto e um
certo a-vontade ao nivel da comunicagao e que goste de rela¢des publicas.

Comentador/speaker — O Organizador deve providenciar um ou varios comentadores
qualificados. Estes oferecem uma informacio e animacao da prova personalizada para
corredores, espetadores, parceiros e imprensa. Difunde os antincios dos patrocinadores
e contribui para uma imagem positiva do evento. Tem igualmente a responsabilidade de
comentar a ceriménia protocolar.

Area Administrativa/Financeira - E responsavel por todo o setor administrativo,
obrigacdes legais e fiscais, apuramento de despesas e receitas, rela¢des com os varios
fornecedores, gestio de pagamentos e recebimentos, gestdo de fundo de maneio, etc.

QUESTOES LEGAIS

Para a realizacdo de um evento de ciclismo na via publica é imprescindivel garantir as
necessarias autorizagio e pareceres de entidades reguladoras (nomeadamente autarquias e
Infra-Estruturas de Portugal, quando o trajeto esta sob a sua jurisdicdo).

E também necessario obter aprovacao da PSP e/ou da GNR, sendo conveniente uma boa
articulagdo com os servigos de Protecdo Civil e Bombeiros.

A contratacio de seguro de acidentes pessoais e de responsabilidade civil é também uma
pratica a seguir, tal como o cumprimento de todas as normas de seguranca inerentes a
implementacdo da estrutura no terreno: termos de responsabilidade, planos de seguranca,
etc.
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ANEXO lla

EXEMPLO DE REGULAMENTO
PARTICULAR - PROVA ABERTA
ALGARVE GRANFONDO 2017

1. INTRODUCAO

1.1. O Algarve Granfondo 2017 esta classificado segundo o regulamento geral do programa

1.2.

1.3.

1.4.

nacional ciclismo para todos como Granfondo e define-se como uma prova aberta de

longa distancia, com etapa tinica e partida simultinea em pelotdo, com andamento

livre em pelo menos 95% do percurso, com limite de tempo e classificagdo nio oficial,

o qual devera respeitar as regras do codigo de estrada e o seu regulamento especifico.

Este Granfondo integra o programa de atividades da Volta ao Algarve em Bicicleta.

Este evento desportivo nio tera caracter competitivo, sera um evento de lazer e de

interesse turistico, cultural e social que simbolizam esta variante do ciclismo.

1.1.2. A terceira edi¢do do Algarve Granfondo o terd a partida oficial as 08h30 do dia
19 de Fevereiro de 2017 na cidade de Loulé, na Avenida 25 de Abril. O percurso
do Granfondo tera a extensio de 140kms, o de Mediofondo com a extensio de
83km e o Minifondo com 50kms, terminando na Pista de Ciclismo do Estadio
municipal de Loulé. Abertura das BOX’s inicia-se as 07:30 horas; o controlo de
meta ou chegada encerra as 15:00 horas. A partida tem cerca de 2km controlado
até iniciar o andamento livre.

Este Granfondo esta inscrito no calendario internacional, e sera organizado pela

Delegacao FPC - Algarve, ordenando os participantes do seguinte modo:

1.2.1. Ordenacio individual por tempos

1.2.2. Ordenagdo individual por lugar de chegada

1.2.3. Com atribuicdo de Prémio(s), pecuniarios ou em espécie, em funcio do tempo
obtido, distancia percorrida ou ordem de chegada.

No Algarve Granfondo poderio participar atletas portadores de licenga desportiva

de competicdo, assim como atletas Federados na vertente Ciclismo Para Todos, e

também atletas nio federados, de nacionalidade portuguesa ou outra, com idade igual

ou superior a 19 anos (para a época 2017, consideram-se aptos os atletas nascidos até

1996, inclusive) no Granfondo, com idade igual ou superior a 17 anos (para a época

2017, consideram-se aptos os atletas nascidos até 1998, inclusive) no percurso de

Mediofondo e com idade igual ou superior a 15 anos no percurso do Minifondo.

Os atletas profissionais e outros agentes desportivos apenas poderido participar

mediante convite da organizagao.

2. CATEGORIAS E PARTICIPACAO

2.1. Sao definidas as seguintes categorias:
Atletas com licenca
Competigdo, Ciclisgmo Cor

Para Todos Idades o

(CPT) e outroks Cor N®
GRANFONDO =17 ou 19 Preto Ord. Pag
MEDIOFONDO =17 Cinza Ord. Pag
MINIFONDO =15 Azul Ord. Pag

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Todos os atletas tém de participar obrigatoriamente no percurso em que se
inscreveram.

Os atletas ndo federados menores deverdo apresentar uma declaracio do encarregado
de educacido a autorizar a participag¢do na prova.

Os atletas poderdo envergar uma indumentaria a sua escolha, ndo sendo permitida

a nudez, o uso de chinelos / sandalias, ou outros acessorios que comprometam a
seguranca dos participantes.

E obrigatério o uso de capacete de ciclismo homologado. O nio cumprimento desta

2.6.

2.7.

regra implica a exclusdo imediata da Prova.

A participacdo na Prova é voluntaria, e da responsabilidade exclusiva de cada
participante, que assume na totalidade os riscos inerentes a sua participagdo (sem
prejuizo de a mesma estar coberta por apdlice de seguro especifica).

Para participar € obrigatorio o atleta ter a sua licenca em dia como federado na
Federacdo Portuguesa de Ciclismo, nas classes de Competi¢cdo ou de Ciclismo para
Todos (CPT). Nos restantes casos, a Organizacdo garante a subscri¢ao de um seguro
de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil, com as coberturas legalmente
exigiveis, e cujas apolices abrangem a totalidade dos participantes.

2.8. Esta impedida a participacdo na prova a atletas a cumprir sangdes pelas respetivas
federacdes, por uso de substancias dopantes.
Companhia de Seguros [A Designar]
N2 Apdlice (Acidentes Pessoais) [A Designar]
N2 Apdlice (Responsabilidade Civil) [A Designar]
Tomador do Seguro [A Designar]

2.9.

Na prova é permitida apenas a utilizacdo de veiculos de duas rodas (Bicicleta de
estrada, bicicleta todo-o-terreno, tandem) e bicicletas adaptadas ao paraciclismo sem
qualquer tipo de motorizagao.

3. PROVA E PERCURSO

3.1.

A Prova terd uma extensio total de 140Km no percurso de Granfondo e 83Km no
percurso de Mediofondo, e 50kms no percurso de Minifondo disputando-se da
seguinte forma:

3.1.1. Sera dada a partida em grupo, com andamento controlado pela viatura que
segue na dianteira do pelotdo, circulando a uma velocidade aproximada de
25km/h.

3.1.2. A partir dos 2Kms aproximadamente, a Prova realiza-se em regime de
andamento livre.

3.1.3. O limite maximo para terminar a Prova é de 6 (seis) horas.

4. INSCRICOES

4.1.

4.3.

4.4.

4.5.

As inscrigdes estdo limitadas a um maximo de 2500 participantes no somatério

das trés distancias. A este total poderdo acrescer até 100 inscri¢Ses atribuidas por
convite pela organizagao.

As inscrigdes sdo efetuadas diretamente no site www.cronosport.pt, até as 23:59
do dia 14.02.2017, ou quando for atingido o limite maximo de participantes, sendo
respeitada a ordem cronoldgica das inscrigdes eletronicas.

O levantamento da documentacgio, incluindo a placa frontal da bicicleta, sera
efetuado no secretariado da prova, a funcionar na Assembleia Municipal de Loulé das
18h00 as 22h00 do dia 18 de Fevereiro no salio da Assembleia Municipal de Loulé.
Nio havera secretariado para entrega de kits no dia do evento.

Para o levantamento da documentagao no secretariado é obrigatdria a apresentagio
do termo de responsabilidade assinado, um documento de identificagdo (BI ou
Cartao de Cidadao) e da licenca federativa devidamente regularizada, no caso de
nao ter subscrito o seguro de prova. O levantamento da documentagdo pode ser
efetuado por outra pessoa desde que seja portador e apresente no secretariado os
originais ou copias com os dados perfeitamente legiveis dos documentos (BI ou
Cartao de Cidadao e a licenca federativa) do atleta ausente, assim como o termo de
responsabilidade devidamente assinado pelo mesmo atleta.

Nenhuma inscri¢do podera ser confirmada e/ou aceite ap6s as 00:00 do dia
14.02.2017.

5. TAXAS

5.1.

A participagdo na Prova esta sujeita as seguintes taxas de inscricdo:

FASES E MODALIDADES:

-1a

Fase de Inscrigdes | 14 OUT a 16 OUT 2016| 25,00€ (atletas federados na UVP-
FPC 30,00¢€ s/ seguro oficial da prova)
Participagao no Minifondo, Mediofondo ou Granfondo
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Abastecimento com liquidos e sélidos
Frontal
Seguro (S6 para n3o federados)
T-Shirt Finisher
Banhos
Medalha Finisher
Almoco buffet no Pavilhdo Municipal de Loulé

- 22 Fase de Inscri¢des | 17 OUT a 31 DEZ 2016/ 30,00€ (atletas federados nua UVP-
FPC 35,00€ s/ seguro oficial da prova)
32 Fase de Inscrigdes | 01 JAN a 14 FEV 2017| 33,00€ (atletas federados na UVP-
FPC 38,00€ s/ seguro oficial da prova)
Participag¢do no Minifondo, Mediofondo ou Granfondo
Abastecimento com liquidos e sélidos
Dorsal
Seguro (SO para nio federados)
T-Shirt Finisher
Banhos
Medalha Finisher
Almoco buffet no Pavilhdo Municipal de Loulé.

5.2. Apos a inscrigdo o atleta tem um prazo de 3 dias para proceder ao pagamento da
referéncia. Apds essa data sera emitida uma nova referéncia ao preco da fase em
vigor no momento.

6. ATRIBUICAO E UTILIZACAO DE DORSAIS

6.1. Cada atleta participara com o numero fornecido pela Organizacio.

6.2. Todos os participantes deverdo colocar a placa frontal da bicicleta na posicao
correta, na parte dianteira, na zona do guiador de modo a ser bem visivel em toda a
sua superficie. Todo o atleta que n3o cumpra esta regra sera excluido da prova, nio
sendo enquadrado pela sua organizac3o. E estritamente proibido alterar os contetidos
graficos constantes na placa frontal da bicicleta, ou acrescentar qualquer tipo de
mensagem ou imagem seja de cariz publicitario ou nao.

O chip ndo deve ser removido da posi¢do na qual se encontra na placa (frontal) da
bicicleta entregue a cada participante.

7. CLASSIFICACOES E ATRIBUICAO DE PREMIOS

7.1. Sera definida uma classificagio geral da Prova (nas categorias MASCULINO e
FEMININO).

7.2. Os primeiros trés classificados (nas categorias MASCULINO e FEMININO) receberio
um prémio.

7.3. Serdo também atribuidos os seguintes prémios:

Camisola amarela de lider semelhante a oficial da Volta ao Algarve em bicicleta ao
vencedor masculino do Granfondo.

Camisola branca semelhante a oficial da Volta ao Algarve em bicicleta ao vencedor
feminino do Granfondo.

Camisola Verde ao vencedor do MedioFondo masculino.

Camisola Azul ao vencedor do MedioFondo feminino.

7.4. A participagdo nas ceriménias protocolares é obrigatdria. Em caso de auséncia, o
atleta perderd o direito ao prémio e podera incorrer em sancdes disciplinares, salvo
em casos devidamente justificados pelos atletas, e aceites pelo organizador.

7.5. Poderio ser atribuidos outros prémios e brindes.

8. DINAMICA DA PROVA

8.1. A prova decorrerd em ESTRADAS ABERTAS AO TRANSITO. Todos os participantes
deverio respeitar escrupulosamente as regras de transito constantes no cédigo da
Estrada, com especial atengdo a obrigatoriedade de circular na sua mio e respeitar
as regras de prioridade nos cruzamentos. Quem nio respeitar estas regras sera
imediatamente expulso da prova e ficara impedido de participar em posteriores
edi¢des da prova. Cada participante devera, na altura do levantamento da
documentacio, entregar uma declaracdo fornecida pela organizacio e devidamente

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

assinada pelo atleta, em que declara conhecer e assumir os riscos inerentes a
participagdo numa prova aberta ao transito. Nesta declaracgio o atleta exclui a
possibilidade de responsabilizar a organiza¢io por qualquer acidente derivado da
sua participagido na prova. No entanto todos os participantes estardo cobertos pelo
seguro, seja federativo seja pelo seguro de prova subscrito pela organizacio.

E estritamente proibida a assisténcia dada aos atletas por viaturas de apoio estranhas
a organizacio. E igualmente proibida a circulagio de veiculos de acompanhantes no
meio dos ciclistas em prova. Serdo fornecidas pela organizagdo informagdes sobre os
locais aconselhados para os acompanhantes poderem assistir a passagem e dar apoio
aos atletas. As forcas de seguranga que enquadram a prova impedirdo a circulagio
de veiculos de apoio no meio dos ciclistas em prova, assegurando o cumprimento do
codigo da Estrada.

A prova sera enquadrada por forcas de seguranga, compostas por elementos da GNR,
pertencentes a corporagdes do territorio e a brigada de transito, que garantirdo o
cumprimento das normas de transito por parte de todos os elementos envolvidos na
prova e dos restantes veiculos em circulagdo.

O controlo de tempo de cada atleta serd efetuado com meios eletrénicos, recorrendo
a utilizacdo de chips. A utilizacdo do chip é obrigatéria, devendo o atleta cumprir as
regras para o seu correto posicionamento e utilizagao. O uso incorreto do chip ou a
sua nao utilizacdo por parte de um atleta implicara o nio registo da sua passagem nos
controlos de passagem estipulados pela organizacio, acarretando a desclassificagdo
do atleta, com a consequente auséncia da lista final de tempos e a perda de direito

ao seu diploma de participacdo. Os controles de passagem e de recolha de tempos
estardo situados na partida e chegada e noutros pontos ao longo do percurso de
prova. A contagem de tempo € a de chegada a meta e nio o tempo de chip.

A fim de assegurar a integridade e a seguranca dos atletas, existem cinco pontos de
controlo de prova, onde serado estipulados limites de tempo de passagem,. Os atletas
que cheguem a estes pontos de controlo de tempo apds a hora limite estipulada para
cada controlo, serdo obrigados a abandonar a prova, sendo recolhidos pelo veiculo
“vassoura” da organizacdo até a zona de meta.

Tempos Limites de Passagem (Fecho dos controles):

- Zona de Abastecimento 1: 09:50

« Pé de Coelho: 11:20

- Ameixial: 12:30

« Barranco do Velho: 13:45

Os participantes que cheguem aos locais mencionados apds a hora indicada ou
circulem a uma velocidade média inferior a 23km/h no percurso do Granfondo serido
impedidos de prosseguir e poderdo optar por ser recolhidos por staff da Organizagio.
Os participantes que optem por seguir pelos seus proprios meios serdo obrigados

a entregar no posto de controlo de tempo ou a outro elemento da organizacgao a

sua placa de bicicleta com o respetivo ntimero de participante, deixando de ser
enquadrados pela organizagdo da prova e assumindo por sua conta e risco o seu
destino a partir desse momento.

Os atletas que desistam no decorrer da prova devem dirigir-se aos membros da
organizagdo, pessoalmente ou por telefone, anunciando a sua desisténcia. Ao ser
detetada a auséncia de um atleta, podem ser despoletados meios de socorro e de
resgate O desrespeito por esta norma responsabilizara o atleta que nio fez esta
comunicagdo pelos custos do processo de busca e resgate. Para além disso sera
sancionado com a proibi¢io de participar em edi¢des posteriores da prova.

Os atletas devem respeitar escrupulosamente os horarios, nomeadamente o horario
da partida, assegurando-se que partem antes do carro vassoura. Se nio o fizerem
estardo desenquadrados da prova, participando por sua conta e risco.

Fecho do controle de partida (km 0) - 08:15 horas.

A organizagao dispora de um acompanhamento médico da prova, com varias
equipas médicas modveis e ambulancias. Em caso de necessidade os participantes
devem solicitar a ajuda aos elementos da organizagdo que desencadeardo os meios de
assisténcia necessarios.

A organizacdo dispora de assisténcia mecanica ao longo da prova que procurara
resolver os problemas mecanicos possiveis de resolver em cendario de prova. Em
caso de avaria, a mao-de-obra sera gratuita, no entanto as pecas de substituicio
serdo cobradas aos atletas que delas necessitem. Das intervengdes asseguradas pelas
equipas de assisténcia estdo excluidas as reparacdes de furos. A assisténcia mecanica
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serd composta por equipas moveis que se deslocardo ao longo do percurso, no entanto
por razdes de dindmica da prova ou por dificuldades de posicionamento este servico
podera n3o assegurar a assisténcia a todos os participantes. A existéncia desta
assisténcia mecanica nio iliba os participantes do dever de preparar devidamente a
sua bicicleta, assegurando-se que esta se encontra nas melhores condi¢des quando
alinham a partida. A organizac¢ido nao podera nunca ser responsabilizada pelo
abandono de um atleta por falta de assisténcia mecanica.
8.10. Os atletas em prova deverdo garantir o transporte de alimentos e de liquidos para
a sua reposi¢do alimentar e de hidratacdo. No entanto, a organizacdo montara em
locais a divulgar antes da prova postos de reabastecimento, onde dispensara alguns
alimentos e bebidas.
8.11. Por questdes de seguranca, é proibido o uso de auscultadores como acessério de
dispositivos para ouvir musica ou para uso do telemovel, por parte dos participantes
durante a prova.
8.12. A organizacdo tem o direito de poder fazer alteragdes do tracado e do funcionamento
da prova, quando por algum motivo se justifique, sem que por esse motivo tenha que
compensar os participantes.

9. ECO RESPONSABILIDADE

9.1. Os participantes sdo obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita a
limpeza e preservacgio do meio ambiente em todo as zonas utilizadas pela prova,
desde o percurso da prova até i zona de saida e de chegada. E proibido o arremesso
de residuos para o chio, antes durante e no final da prova. Cabe aos participantes
terem o cuidado de guardar consigo os residuos das embalagens de alimentos e
bebidas usadas na sua reposicio durante a prova. No final da prova e nas zonas de
reabastecimento serdo disponibilizados pela organizacio recipientes para depositar
o lixo transportado pelos atletas. O desrespeito por esta regra implica a imediata
exclusio do atleta da prova.

10. SANCOES

10.1. Serdo sancionados os participantes que:

10.1.1. Nio respeitem as regras e o cédigo da Estrada, tendo em conta o facto das
estradas estarem abertas ao transito.

10.1.2. Nao respeitem as ordens e indicacdes dadas pelas forcas de seguranca e pelos
elementos da organizacio.

10.1.3. Nio passem pelo controlo de saida, pelo controlo de meta ou pelos outros
pontos de controlo existentes ao longo do percurso.

10.1.4. Sujem ou degradem o percurso e demais zonas utilizadas na prova

10.1.5. Disponham ou sejam auxiliados por veiculo de apoio préprio circulando no
meio da prova e atrapalhando o andamento dos restantes ciclistas.

10.1.6. Adotem um comportamento anti-desportista, socorrendo-se de meios
irregulares para obterem vantagem na sua cronometragem final.

10.1.7. Adotem comportamentos que impecam o normal desenrolar da prova e que
vio contra este regulamento.

10.1.8. Em caso de desisténcia, ndo o comuniquem a organizagao.
Sanc¢des que podem ser aplicadas:
Exclusdo da prova, sem direito a classificacdo nem diploma.
Inclusio do nome na lista de atletas sancionados, a publicar posteriormente a
prova.
Impedimento de participar em edi¢Ges posteriores da prova.
San¢des impostas pelas autoridades policiais que enquadram a prova, caso as
infra¢des sejam detetadas pelas autoridades e as mesmas considerem ser
merecedoras de sancgio.

10.2. As infracdes ao presente regulamento podem ser detetadas e comunicadas pelos
membros da organizagido ou pelos agentes da autoridade que enquadram a prova,
cabendo ao Juri de Prova a decisdo final quanto as san¢des a aplicar aos atletas em
causa.

11. DIREITOS DE IMAGEM

11.1. A inscrigdo na prova e a consequente aceitacdo deste regulamento implica
obrigatoriamente a autorizacdo do participante para que a organiza¢io possa
efectuar a gravagao total ou parcial da sua participa¢io, podendo utilizar essas
imagens livremente para a divulgacdo e promoc¢io da prova em todos os suportes
(televisio, radio, imprensa, internet, cartazes, cartdes e flyers, fotos e videos). Cede
assim todos os direitos de imagem relativos a exploracdo comercial e publicitaria
desses registos, sem direito a receber nenhuma compensagio econémica por parte da
organizagao.

12. PROTEGCAO DE DADOS

12.1. A organizagdo do Algarve Granfondo respeita integralmente a lei de protecgao
de dados, actualmente em vigor. Os atletas assumem o conhecimento e autorizam
a introducio e o tratamento dos seus dados pessoais nos ficheiros da entidade
organizadora da prova, para a sua utilizacido no desenvolvimento, gestdo
administrativa e comercial e outras actividades. A politica de privacidade permite
no entanto que qualquer atleta possa solicitar a alteracdo ou remocgao dos seus dados,
mediante um pedido efectuado por e-mail para algarve@fpciclismo.pt

13. OUTROS

13.1. A organizagdo nio se responsabiliza por qualquer extravio ou avaria que possam
afetar as bicicletas ou outros equipamentos dos participantes. O participante iliba
a organizacio da responsabilidade por qualquer perca ou deterioracdo de objetos
pessoais, em qualquer circunstancia.

13.2. Motivos de for¢ca maior podem obrigar a organizacio a suspender e adiar a prova.
Nesta situacdo nio poderao ser exigidas responsabilidades a organizagio, nao tendo
esta a obrigacdo de compensar economicamente ou de qualquer outra maneira
nenhum atleta ou qualquer pessoa ou entidade por este facto.

13.3. Ao efetuar e validar a inscri¢do no Algarve Granfondo, os participantes assumem o
conhecimento e a aceitacdo sem reservas deste regulamento, renunciando a qualquer
procedimento legal contra a organizagao, derivada da sua participa¢io na prova.

13.4. A organizacido constituira um Juri de Prova, composto por cinco elementos da
organizagao que decidira sobre as sangdes a aplicar e a todos os assuntos relacionados
com a prova que nao foram objeto de regulamentacio ou sobre mas interpretagdes do
presente regulamento.
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ANEXO IIb

EXEMPLO DE REGULAMENTO
PARTICULAR - PASSEIO DAS
PONTES

1. INTRODUCAO

1.1. O Passeio “Das Pontes” (adiante designado como “Evento”) é um evento desportivo

de carater ndo competitivo, organizado pela FPC e AC Santarém, em conformidade com os
regulamentos da Federagio Portuguesa de Ciclismo e o presente regulamento.

1.2. No Evento poderdo participar ciclistas portadores de licenca desportiva de competicio,
assim como ciclistas federados na vertente Ciclismo Para Todos, e também ciclistas nio
federados, de nacionalidade portuguesa ou outra.

1.3. Os ciclistas profissionais e outros agentes desportivos apenas poderdo participar
mediante convite da organizag3o.

1.4. O Evento realiza-se no dia 16.10.2016, e tera partida de CNEMA / Festival Bike
(Santarém) pelas 10:30, e chegada prevista a CNEMA / Festival Bike (Santarém), pelas 12:30.

2. CATEGORIASE PARTICIPAQKO

2.1. N3o existem categorias de participacdo, e o Evento apresenta um grau de dificuldade
Médio.

2.2. Poderdo participar ciclistas a partir dos 12 anos de idade, sendo admitidos ciclistas mais
jovens, desde que transportados por um adulto, utilizando cadeira ou reboque de um eixo,
especialmente concebidos e homologados para o transporte de criangas (art? 113 do Cédigo da
Estrada).

2.3. A participacao de menores de 16 anos devera ser autorizada pelo respetivo Encarregado
de Educagio, devendo o menor ser obrigatoriamente acompanhado por este (ou alguém por si
indicado).

2.4. Os ciclistas poderdo envergar uma indumentaria a sua escolha, nio sendo permitida a
nudez, ou o uso de chinelos / sandalias, assim como de outros acessorios que comprometam a
seguranca dos ciclistas.

2.5. Nio € permitido o uso de equipamentos ou estruturas de cariz publicitario sem
autorizac¢do da Organizagao.

2.6. Os ciclistas deverdo envergar capacete devidamente homologado em todo o percurso, sem
prejuizo de utilizarem outros acessérios de seguranca.

2.7. Os ciclistas sdo responsaveis pela sua propria inscrigio e participacao no Evento, sabendo
que o ciclismo é uma atividade desportiva que n3o € isenta de riscos, sendo recomendavel a
realizagdo prévia de um exame médico adequado.

2.8. Para participar nio é obrigatorio o participante ter

a sua licenca em dia como federado na Federacgdo Portuguesa de Ciclismo, nas classes de
Competicdo ou de Ciclismo para Todos (CPT), pois a Organizagao ira subscrever um seguro
de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil cuja apdlice abrange a totalidade dos ciclistas.
2.9. Esta impedida a participagdo no Evento a ciclistas que, a data de realizacido do mesmo,
estejam a cumprir sang¢des disciplinares impostas pelas respetivas Federacdes Desportivas.

3. PERCURSO E CIRCULAGCAO
3.1. O Evento tera um percurso com a extensio total de aprox. 24000 mts., e apresenta o
seguinte programa:

Dia 18.10.2015 Horario Local
Secretariado 08:30 -10:00 CNEMA / Santarém
Agrupamento 10:15 -10:30 CNEMA / Santarém
Partida 10:30 CNEMA / Santarém
Chegada 12:30 CNEMA / Santarém

3.1.1. Serad dada a partida em simultaneo de todos os ciclistas, em pelotido, com
andamento controlado pela viatura que segue na dianteira do grupo;

3.1.2. Nio é permitida a ultrapassagem da viatura que segue na dianteira do
grupo;

3.1.3. Na retaguarda, seguird ao longo de todo o percurso uma viatura de
apoio aos ciclistas que, por razdes de doenca subita, incapacidade ou avaria, ndo
consigam acompanhar o grupo.

3.1.4. Nio é permitido circular no percurso em sentido inverso ao do Evento, sob
pena de exclusio.

4. INSCRICOES

4.1. As inscricdes estdo limitadas a um méaximo de 1000 ciclistas. A este total poderdo
acrescer até 50 inscri¢cdes atribuidas por convite pela Organizagao.

4.2. As inscrigdes sdo gratuitas e obrigatdrias.

4.3. As inscrigOes sdo efetuadas diretamente no site oficial da FPC, a partir das 12:00 do
dia 23.09.2016 e até as 12:00 do dia 14.10.2016, ou quando for atingido o limite maximo de
ciclistas, sendo respeitada a ordem cronoldgica das inscrigdes eletrénicas.

4.4. A confirmagao das inscri¢gdes decorrera no secretariado do Evento, conforme indicado
no programa especificado no ponto 3.1, mediante apresentacio do documento enviado
previamente aos ciclistas no ato de inscri¢io “online” e de um documento de identificacdo
pessoal valido.

4.5. A cada participante sera disponibilizado um

pequeno lanche (dgua, fruta e barra energética).

4.6. Nenhuma inscri¢ao poderd ser confirmada e/ou aceite ap6s as 12:00 do dia 14.10.2016.
4.6. Em caso de desisténcia ou ndo comparéncia do participante, a Organizacdo nio pagara
qualquer tipo de compensag¢do ou indemnizagio.

5. ECO-RESPONSABILIDADE E CIVISMO

5.1. Os ciclistas sdo obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita a limpeza

e preservagdo do meio ambiente em todas as zonas utilizadas pelo Evento, na totalidade do
percurso e nas zonas de partida e de chegada.

5.2. E estritamente proibido o arremesso de residuos para o chio, antes, durante e no final
do Evento, cabendo aos ciclistas a responsabilidade de guardar consigo os residuos das
embalagens de alimentos e bebidas por si utilizadas. No final da prova serao disponibilizados
pela organizacgdo recipientes para depositar o lixo transportado pelos ciclistas. O desrespeito
por esta regra implica a imediata exclusio do participante.

5.3. Sob pena de exclusdo imediata, os ciclistas ndo poderdo desrespeitar as ordens e
indicacdes dos elementosdaOrganizacido,ouadotarumcomportamento
agressivo, irresponsavel ou anti- desportivo, que impeca o normal desenrolar do Evento.

6. ATRIBUICAO E UTILIZACAO DE DORSAIS
6.1. Nao havera dorsais de identificacdo.

7. CLASSIFICACOES E ATRIBUICAO DE PREMIOS

7.1. Nio sera efetuado qualquer registo de chegada ou cronometragem de tempos para efeitos
de classificagdo, nio sendo atribuidos quaisquer prémios ou realizada qualquer cerimonia
protocolar.

7.2. Poderio ser atribuidos brindes de participacdo.

8. DIREITOS DE IMAGEM

8.1. A inscri¢do no Evento e a consequente aceitacdo deste regulamento implica
obrigatoriamente a autorizagdo dos ciclistas para que a Organizacgio possa efetuar o registo
videografico, fotografico ou outro da totalidade ou parte da atividade, com vista a sua
divulgacdo e promoc¢ao em todos os suportes (televisio, radio, imprensa, internet, cartazes,
cartdes, folhetos, etc.).

8.2. Os ciclistas no Evento aceitam ceder todos os direitos de imagem relativos a exploragio
comercial e publicitiria dos registos acima referidos, sem direito a receberem qualquer
compensagdo econémica por parte da Organizacio.

9. OUTRAS INFORMACOES

9.1. Podera ser utilizado qualquer tipo de bicicleta sem motor.

9.2. Ao efetuar e validar a inscri¢do no Evento, os ciclistas assumem o conhecimento e a
aceitacdo sem reservas deste regulamento, renunciando a qualquer procedimento legal contra
a Organizagio na sequéncia da sua participacao.

9.3. Todas as situacdes omissas serdo decididas pela Organizacdo em conformidade com os
regulamentos Gerais da FPC.
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ANEXO Il

CODIGO DA ESTRADA -
INFORMAGCOES RELEVANTES

- Os ciclistas, tal como os pedes, sdo considerados “utilizadores vulneraveis” da via ptblica
(art. 19)

- Velocipede é definido como o veiculo com duas ou mais rodas acionado pelo esfor¢o do
préprio condutor por meio de pedais ou dispositivos andlogos (art. 1129). Os velocipedes
com motor, as trotinetas com motor, bem como os dispositivos de circulagdo com motor
elétrico, autoequilibrados e automotores ou outros meios de circulagio analogos com motor
sdo equiparados a velocipedes (art. 1129)

- As bicicletas, tal como os outros veiculos, s6 podem circular nos passeios ou nas bermas,
desde que para aceder a estacionamentos ou garagens. Os velocipedes, poderdo, no entanto,
usar as bermas das estradas, desde que nio coloquem em perigo ou perturbem os pedes que
nelas circulem. Nos passeios, a tinica exce¢do sdo as criangas até aos 10 anos, igualmente
desde que nio coloquem em risco a seguranca dos pedes (art. 179)

- Os outros condutores devem ceder passagem aos ciclistas que atravessem as faixas de
rodagem nas passagens a estes destinadas, embora com a obrigacdo de se certificarem que o
podem fazer sem o risco de causar acidentes com os veiculos em circulagio (art. 329)

- Nas ultrapassagens de velocipedes os condutores de outras viaturas deverdo guardar uma
distancia lateral minima de 1,5 metros e abrandar a velocidade (art. 389)

- Nas ciclovias e outras pistas destinadas a ciclistas é proibida a circulagio de bicicletas que
tenham mais do que duas rodas sem ser em linha ou que levem reboque, a n3o ser que a
largura maxima nio ultrapasse um metro (art. 782)

s = L > 3 £ x = . i - =

- As bicicletas podem circular paralelamente numa via, duas a duas, desde que haja boa
visibilidade e o trafego nio seja intenso. Os condutores devem manter os velocipedes no

lado direito da via mas a uma distancia da berma que garanta segurangca e evite acidentes
(art. 909)

- Nas rotundas, os condutores de velocipedes podem circular na faixa da direita desde que
facilitem a saida dos restantes veiculos (art. 142-A)

- Os condutores de velocipedes devem fazer-se acompanhar de documento legal de
identificacdo pessoal (art. 859)

- Os velocipedes podem atrelar um reboque com um eixo destinado ao transporte de carga,
para levar passageiros, desde que devidamente homologado, ou estar equipados com
cadeiras preparadas e homologadas para transportar criangas (art. 1139)

- Os condutores de velocipedes nao podem conduzir com as mios fora do guiador,
exceptuando as situagdes em que tém que assinalar mudanca de direcdo, deslocar-se com
os pés fora dos pedais ou apoios, fazerem-se rebocar, levantar a roda da frente ou de tras no
arranque ou em circulagio (art. 909)

- Os velocipedes s6 podem transportar o condutor, excepto se a bicicleta tiver mais pares
de pedais que permitam a todos os outros passageiros pedalar em simultineo, ou no caso
de estarem concebidos e disporem de assentos que permitam o transporte de mais um ou
dois passageiros. E possivel transportar criangas com menos de 7 anos, mas apenas em
dispositivos adequados (art. 919)

- O transporte de carga nos velocipedes sé pode ser feito em reboque ou caixa de carga (art.
929)

- Sempre que seja obrigatoério o uso de dispositivos de iluminagao, os velocipedes terdo que
o fazer usando equipamento que seja fixado em regulamento (art. 939)

- Em caso de avaria nas luzes, os velocipedes devem ser conduzidos a mao (art. 949)

- As multas previstas no Cédigo da Estrada sio reduzidas para metade nos seus limites
minimo e maximo quando aplicaveis aos condutores de velocipedes, salvo quando se trate
de coimas especificamente fixadas para estes condutores (art. 969)
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ANEXO IV

LEGISLACAO
RELEVANTE

Codigo da Estrada

Disponivel em ansr.pt (Autoridade
Nacional para a Seguranca Rodoviaria)
Lein?72/2013

Lein?116/2015

Estatuto das Estradas da Rede
Rodoviaria Nacional
Lei n234/2015, de 27 de abril

Protecido de Imagem e Designacio das
Federacdes Desportivas
Decreto-Lei n°45/2015, de 9 de abril

Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto

Lei n%5/2007, de 16 de janeiro, com
alteragdes introduzidas pela Lei n274/2013,
de 6 de Setembro

Realizacdo de Provas na Via Publica
Portaria n°1100/95, de 7 de setembro

Licenciamento de Eventos Desportivos
Decreto-Lei n2204/2012, de 29 de agosto

Atividades de Animacio Turistica e
Turismo de Natureza

Decreto-Lei n° 108/2009, alterada e
republicada pelo decreto-lei 186/2015,
de 3 de setembro

Seguros Desportivos
Decreto-Lei n210/2009, de 12 de janeiro

Regime Juridico - Seguros
Decreto-Lei n272/2008, de 16 de abril,
com alteracdes introduzidas pela Lei
n%147/2015, de 9 de Setembro

CONTACTOS
RELEVANTES

Turismo de Portugal
turismodeportugal.pt

Federaciao Portuguesa de Ciclismo
fpciclismo.pt

Contactos de Associacdes Regionais de
Ciclismo e Lojas Oficiais FPC
fpciclismo.pt

UCI - Uniio Ciclista Internacional
uci.ch/

Contactos de equipas Worldtour,
Continentais Profissionais e
Continentais

uci.ch/road/teams/

Contactos de Federacdes Nacionais de
Ciclismo
uci.ch/inside-uci/organisation/

UEC - Unido Europeia de Ciclismo
uec.ch

UECT - Unido Europeia de
Cicloturismo
uect.org

Centros de BTT
centrosdebtt.pt
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